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TELEFONNUMMER
(Se aven i din telefonkatalog for lokal information)

Ambulans/Notarztwagen

Brandkar/Feuerwehr
Polis/Polizei

Forgiftning/Giftnotrufzentrale
Jourapotek (anslag hos varje apotek vem som ar i tjanst)
Veterinar-Livsmedels-Djurskyddsinfo

Sveriges Ambassad i Berlin
Sveriges Honorérkonsulat i Frankfurt

Svenska Kyrkoféreningen i Frankfurt am Main

Bilb&rgning:

ACE

ADAC

ADAC, Verkehrsservice, (Info olyckor, kéer m.m.)
AvD

Post
Felanmalan, Telefon
Felanmalan, Kabel

Froken Ur/Zeitansage
Vader
Véackning

Nummerbyran, Inland
Nummerbyran, Utland
Nummerbyran, Inland (pa engelska)

Jarnvag/Deutsche Bahn AG
Flygplats/Flughafen, Frankfurt

Lufthansa, Info
Lufthansa check-in airportbus, direktforbindelse fran

Fax

Mannheim och Heidelberg till Frankfurt flygplats, avgang ca 1

gang/ tim

eller Mariott Hotel | Heidelberg, dar man ocksa kan "checka in”

Tull

Borttappat/Fundbiiro, Frankfurt

Det finns ett servicesenter "Sprachdienst”. Har kan man fa
veta allt frAn vader, tid dvs "froken ur”, ADAC osv

1. Telefonnummer

112

112
110

06131-192 40
011500
06081-918 39-0

030-50 50 60
069-79 40 26 15

069-56 65 56
069-56 45 45

0180-34 35 36
01802-22 22 22
01169
0130-99 09

01802-33 33
0800-330 20 00
0800-330 11 74

01191
0190-51 51 76
01141

118 33

118 34

118 37

01805-99 66 33
069-690-1, 30511
01803-803 803
0621-15 84 33
06221-90 80
06171-520 97

069-2124250
0190-05 55 55
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2. Tyskland

TYSKLAND - vart vardland
Europas mangfacetterade hjarta

Forbundsrepubliken Tyskland bestar av 16 forbundslander (storst ar Bayern med mer an
70.000 km?, folkrikast Nordrhein-Westfalen med 17,7 milj. inv. och minst Bremen 404 km?).
Sammanlagd yta 357.000 kmz.

Folkméangd drygt 82 milj., varav runt 7 milj. utlanningar.

www.deutschland.de

Regeringschef: Ibland betecknas Tyskland som en kanslersdemokrati. Férbundskanslern ar
den ende inom regeringen som ar utsedd av parlamentet och &r ensam ansvarig infor
detsamma, nagot som har sin bakgrund i Weimarrepublikens upplosning. Genom
“konstruktivt misstroendevotum* kan kanslern avsattas. Detta har bara skett 1982, da Helmut
Schmidt (SPD) ersattes av Helmut Kohl (CDU), som satt rekordmanga ar vid makten.

Statsdverhuvud: Bundesprasidenten har mest representationsplikter och &r val att jamfoéra
med den svenske kungen. “Bundesversammlung®, som bestar av ledamoéterna i “Bundestag*
och ett lika stort antal delegater utsedda av de olika landernas parlament valjer presidenten for
en period av fem ar.

Folkforsamling: “Bundestag* véljs for fyra ar (f.n. 672 ledaméter). Presidenten kan upplosa
det i fortid. Viktigaste uppgifter: lagstiftning, vélja “Bundeskanzler” och kontrollera
regeringen. Storsta partier: CDU (Christliche Demokratische Union), SPD
(Sozialdemokratische Partei Deutschlands) och FDP (Freie Demokratische Partei).
Femprocentssparr tillampas vid val. De 16 forbundsldnderna samlas i “Bundesrat® med
uppgifter inom lagstiftning och forvaltning inom foérbundet - har foretrads i férsta hand landet
och inte partierna.

Kort historisk éversikt
Tyskland har alltid varit Europas medelpunkt och handelsknutpunkt; mellan 6st-vast och syd-
nord. Det bestod langt in pa 1800-talet av ett orakneligt antal skilda lander och furstendémen.

Historiskt sett valdes lange den gemensamme romerske kejsaren bland de tyska furstarna
(fran 1400-talet kallade "romerska kejsare av den tyska nationen®). Sju kurfurstar valde
kejsaren; tre biskopar och fyra varldsliga furstar. Manga kroningar agde rum i Frankfurter
Dom. Kejsarnas stora engagemang i medelhavsomradet, framfor allt Italien, tillsammans med
de starka, splittrande krafterna bland de tyska furstarna kan ségas ha inneburit att Tyskland
under medeltiden inte blev en nationalstat med stark centralmakt, som manga andra
europeiska lander.

Sa var t.ex. Kejsar Karl \V harskare over stora omraden i Nederlanderna, Spanien, Osterrike,
Italien och Tyskland; men kanske var hans makt minst just i Tyskland.

An mer splittrande verkade reformationstidens strider - i en gemensam kristen tro sdg man
mer av skillnader &n likheter och framfor allt finns h&r mycket av motsattningen mellan de
varldsliga och de kyrkliga furstarna, den framvéxande staten versus kyrkan. Avlatshandeln
anses ofta som den utlésande faktorn. Sa t.ex. ville Albrecht, arkebiskop av Magdeburg och
lillebror till kurfursten av Brandenburg, efter att ha blivit biskop ockséa av Halberstadt,
dessutom bli arkebiskop av Mainz, Tyskland rikaste stift. Men for att kunna betala
dispenskostnaden till paven pa 10.000 dukater, maste han lana pengarna av bankirfirman

Sidan 1 av 2



2. Tyskland

Fugger, som i gengald “6vereffektiviserade* avlatshandeln. Maktkoncentrationen gladde inte
precis heller de andra furstehusen och sa spreds reformationen och upproret mot den romerska
kyrkans dvermakt allt kraftigare.

Né&r den augsburgska religionsfreden slots var Tyskland évervagande protestantiskt, men
genom motreformationen forandrades delvis detta. 30-ariga kriget fick antligen sitt slut i
freden i Westfalen 1648 och har startar enligt manga historiker det samfallda Tysklands
historia. 40 % av landsbefolkningen hade dott under krigsaren, men under det kommande
seklet 6kade befolkningen med 75 %, medan tillvéxten i t.ex. Frankrike stod stilla. Preussens
furste utropade sig 1701 till kung och drev en kraftig expansionspolitik. Det var ett mycket
splittrat rike, som “satte allt pa ett kort“ och tog Schlesien fran Osterrike 1740. “Fredrik den
store*, (bror till den svenske kung Adolf Fredriks hustru Lovisa Ulrika) var i ungdomen i
opposition mot fadern och foéredrog musik och litteratur, varfor han flydde till England och
domdes i sin franvaro till doden. Dock benadades han och kunde utveckla Preussens storhet
som militdrmakt med mycket genomarbetad organisation. Denna var nédvéndig eftersom
riket var splittrat ver storre delen av Tyskland. Harifran sags den tyska ordningen
harstamma, och den minutidsa kontrollen, som levde vidare och utvecklades i tredje riket och
DDR.

Enhetsstravandena i Tyskland tog sig ocksa uttryck i ett alltyskt parlament i Frankfurt 1848,
men arkitekten bakom och skaparen av det tyska riket var &ndock Otto von Bismarck. Genom
Preussens krig med Danmark, Osterrike och Frankrike skapades ett enat Tyskland under den
preussiske kungen som kejsare, utropat i spegelsalen i Versailles 1871. Sonsonen Wilhelm 11
ville utveckla Tyskland till varldens starkaste stat (fadern Fredrik I11 dog av cancer efter 99
dagars regim - engelskfodda hustrun Victoria fick sitt ankesate pa nuvarande SchloBhotell i
Kronberg). Han inforde t.ex. sektskatten 1911 for att bygga upp den tyska flottan - skatten pa
ett par mark per flaska finns kvar. Efter forsta varldskriget val bérjat, spelade kejsaren en allt
mer underordnad roll och abdikerade tillsammans med alla andra regerande tyska furstar
hosten 1918 - forsvarad av ingen. Kriget var forutsett och egentligen kan man séga, aven
planerat av de flesta europeiska stater. Kriget vanns/forlorades egentligen aldrig, utan slutade
genom USA:s allt storre engagemang och i detta fick den s.k. dolkstotslegenden sin grogrund.
Under Weimarrepubliken blomstrade konst och litteratur, men krigsskadestandet kastade en
tung skugga dver politiken. Dock planerade man val for framtiden t.ex. Autobahn. Fran denna
tid stammar aven Tysklands flagga.

Nér Hitler och NSDAP kom till makten utvecklades snart en total kontroll dver allt utom
delar av kyrkan. Koncentrationslagersidén togs fran boerkriget, Autobahn byggs och
krigsindustrin blommar. 1 september 1939 startar Tyskland sa andra varldskriget. Efter det
totala kriget kom sa det totala sammanbrottet varen 1945. Tyskland delades i fyra zoner. USA
och Storbritannien var intresserade av att bygga upp landet igen - de andra bada makterna
inte. Genom Marshallhjélpen och D-markens inforande fick det nya Vasttyskland sakta en
grogrund. Berlinblockaden, luftbron och Berlinmuren hanger allt ihop i det kalla krigets
historia.

Nér Ostblocket 6ppnade upp i slutet av 80-talet var DDR-ledningen inte intresserad av

oppenhet, men framfor allt genom Gorbatschow och Kohl & nu muren ett minne blott och 3
oktober 1990 firas som det enade Tysklands fodelsedag.
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3. Foreningar

FORENINGAR

Svenska Kyrkoforeningeni hemsida: tel 069-56 65 56

Frankfurt am Main e.V www.svenskakyrkan.se/frankfurt fax 069-56 45 45
e-post: frankfurt@svenskakyrkan.se

Utlandskyrkan

”Svenska kyrkan finns i 25 lander runt om i varlden och uppdraget ar att finnas till for till
exempel utlandssvenskar, turister, studenter och sjofolk.

Vare sig man ar ute pa resa, arbetar eller bor utomlands behéver man ibland en fast punkt i
tillvaron dar man kanner sig hemma och far tala sitt modersmal. En plats dar man kan mota nya
vanner och uppleva gemenskap och trygghet men ocksa, inte minst viktigt, dela sorg och fa stod
i svara stunder.

Svenska kyrkan har 45 forsamlingar utanfor Sveriges granser. Pa ytterligare 80 platser firar man
regelbundet gudstjanst.Utlandsforsamlingarna arbetar pa samma sétt som en forsamling i
Sverige.

Gudstjansten star i centrum och omsorgen om medménniskan ar en viktig del i arbetet. Personal
och frivilliga besoker svenskar pa sjukhus, ombord pa batar och i fangelser.

Man har ocksa en viktig uppgift att fylla genom sin speciella kompetens att hjalpa drabbade och
anhoriga, vid olyckor och katastrofer som berdr svenskar utomlands.”

Kélla: www.svenskakyrkan.se/utlandskyrkan

Svenska kyrkan i Frankfurt am Main, Tyskland

For manga utlandssvenskar fungerar var kyrka som ett andra hem. Vi vill att kyrkan far vara en
motesplats dar man kan traffas och umgas.

Kanske vill man ga i gudstjanst, lasa en svensk tidning, dricka en kopp kaffe, lata sina barn prata
svenska, lana svenska bocker och filmer mm. Vi forsoker anpassa var verksamhet efter de
svenskar som vi vet befinner sig i Frankfurt. Det innebér att vi utdver gudstjanstlivet erbjuder
barntraffar, tjej- respektive herrkvéllar, au-pair/ungdomstréffar, bokkvallar, kanelbullar och
mycket mer. Har finns ocksa majlighet till samtal kring bade gléadje och sorg.

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/

Svenska Handelskammaren Dusseldorf www.schwedenkammer.de/
e-post: jcc@schwedenkammer.de

JCC-Junior Chamber of Commerce e-post: jcc@schwedenkammer.de

Schwedischer Schulverein Frankfurt e.V.

Skolforeningen i Frankfurt erbjuder kompletterande svenskundervisning.

Den syftar till att utveckla kunskaper och fardigheter i det svenska sprakets tal och skrift, starka
elevernas svenska identitet, sa att det underlattar for eleverna att komma tillbaka till Sverige.
Undervisningen sker utéver den ordinarie skolgangen, i regel en eftermiddag per vecka.

L&ger arrangeras ca 2 ggr./ar.

En betygsbaserad distansundervisning kan erbjudas for gymnasie-elever. Den foljer den svenska
laroplanen och efter kurs A och kurs B ges slutbetyg.

Hemsida: www.swedenabroad.com/Page 20114.aspx
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3. Foreningar

SVIV - Foreningen for Svenskar i Varlden

SVIV dr en politiskt och religidst obunden intresseorganisation med ca 7000 medlemmar Gver
hela varlden. SVIV dr en viktig intresse-organisation for alla svenskar som arbetar eller bor
utomlands eller som planerar att flytta fran Sverige. Féreningen ar remissinstans i &renden som
beror svenskar i utlandet. Detta ar en viktig kanal som ger mojligheter att fora fram synpunkter
och forslag till regering, riksdag och &mbetsverk. Foreningen vill starka samhérigheten mellan
svenskar utomlands. Tillsammans med Svenska Dagbladet utser SVIV ARETS SVENSK |
VARLDEN.

Foreningen har givit ut tva handbdcker med checklistor: Bosattning utomlands och Aterflyttning
till Sverige. Tidningen Svensk i Varlden utkommer med 8 nummer arligen.

SVIV:s hemsida: www.sviv.se

SWEA - Swedish Women’s Educational Association International
SWEA International Frankfurt-Heidelberg e.V.

SWEA ér en global ideell férening for svenskor och svensktalande kvinnor med grundldggande

andamal att stodja, bevara, framja och utveckla kunskap i svensk historia, svenska spraket,

svensk kultur och tradition i varlden.

| méalsattningens genomforande ingar att:

» framja vénskap och personlig utveckling bland svenskor och svensktalande kvinnor i vérlden

 stddja utbildning genom SWEA Internationals stipendeifonder och annan
stipendieverksamhet inom ramen for SWEAs grundlaggande syfte

« stodja projekt av svenskt intresse och som sarskilt angar svenska kvinnor samt

« bista vid flyttning till nytt land eller hemflyttning till Sverige.

SWEA bildades 1979 i Los Angeles, Kalifonien, USA och grundare ar Agneta Nilsson.
1982 bildades moderféreningen ”Swedish Women’s Educational Association, International,
Inc”, en kalifonisk "non-profit public benefit corporation” och uppbyggnaden av tillhérande
individuella lokalféreningar pabdrjades.

SWEA Internationals, hemsida WWW.SWea.org
SWEA Frankfurts-Heidelberg hemsida www.chapters-swea.org/frankfurt
Ordférande e-post: frankfurt@swea.org
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3. Foreningar

SNS - Studieférbundet Naringsliv och Samhalle

SNS, grundat 1948, &r en ideell sammanslutning av enskilda personer i svenskt néringsliv med
intresse for samhallsfragor. SNS har dver 4.000 individuella medlemmar. For stommen i SNS
finansiering svarar mer an 250 foretagsabonnenter. Basen for all SNS verksambhet &r tillampad
samhallsforskning, som i huvudsak bedrivs av externa forskare. SNS forskningsledare arbetar i
nara samarbete med framstaende internationella forskare och i natverk inom ramen for
gemensamma forskningsprojekt. SNS Fdérlag ar ett ledande universitetsforlag inom det
samhallsvetenskapliga omradet med en utgivning av ca 40 titlar per ar. SNS anordnar seminarier
och méten i anslutning till forskningsprojekt och aktuella samhéllsfragor, konferenser och en
arlig foretagsledarkonferens. Man samarbetar med systerorganisationer i Europa, Australien,
Japan och USA.

Hemsida: www.sns.se/

Deutsch-Schwedische Gesellschaft e.V.

Deutsch-Schwedische Gesellschaft e.V. bildades 1972. Dess mal &r att bevara svensk kultur i
Heidelberg. Detta sker genom kulturutbyte, anordnande av midsommarfest och Lucia mm.

Hemsida:www.dsg-hd.de/index.html

Swensk Ton e.V.

Swensk Ton ar en svensk-tysk blandad kor under svensk ledning som startades 1982 och har
knappt 40 medlemmar. Basen for korens ton ar svensk folkmusik, men repertoaren ar bred och
spanner 6ver madrigaler, folkmusik fran olika lander, klassiskt, kyrkligt och popmusik. Koéren
har ca 150 melodier pa sin repertoar och upptrader pa konserter, olika andra sammanhang, Lucia
och aven som manskor.

Hemsida: www.swenskton.de
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4. Inflyttning till Tyskland

INFLYTTNING TILL TYSKLAND
Infor flytten bor Du tanka pa foljande

» Val av sjukforsékring
 Lé&karundersokning och tandlakarbesdk
» Anmadlan av barnen till skola eller Kindergarten

Nar Du ar pa plats skall foljande goras

» Folkbokforing hos tyska myndigheter

» Bestalla/hdmta skattekort ”Lohnsteuerkarte”
* Anmadlan gas, el och vatten

» Bestalla telefon

« Oppna bankkonto

Anmalan/folkbokforing

Alla som arbetar eller bor i Tyskland skall vara anmalda, folkbokfdrda, i Tyskland. Man skall
anmaéla sig senast tva veckor efter inflyttningen. Anmalan sker hos "Einwohnermeldeamt”

pa radhuset. Dar gor man anmalan nar man flyttar till och fran landet samt om man flyttar
inom landet. Man ansdker samtidigt om ett ”Lohnsteuerkarte”, skattekort. Alla som arbetar i
Tyskland maste ha ett sddant skattekort.

Uppehallstillstand

Trots att Sverige ar medlem i EU, ar det nddvandigt att man har uppehallstillstand. Det galler
bade den som arbetar och ev medféljande. Anmélan gors personligen hos
”Einwohnermeldeamt”.

For en fullstandig ansokan for (EU-medborgare) om uppehallstillstand, kravs att du har
med ditt pass

Bostad
Det ar vanligt att man hyr sin bostad, villa, radhus eller lagenhet.

Att hitta ett lampligt hus eller en lagenhet kan ta tid. Man bor darfor ta kontakt med maéklare
och/eller borja lasa annonser i god tid fore flytten.
Internetsida for bostader: www.immobilienscout24.de.

Om vérden anlitat en maklare far man som hyresgast rakna med ett hogt arvode. Ofta maste
man hyra ett hus pa minst tva eller tre ar, och varden begar ofta en deposition, en s.k.
"Kaution”, pa tre manadshyror. I stallet for Kaution, kan din bank lamna en bankgaranti
"Burgschaftserklarung". Forutom hyra tillkommer "Umlagen” eller ”Nebenkosten”, dvs.
avgifter for sophamtning, varme och elektricitet. Eftersom huset skall aterstéllas till samma
skick som vid inflyttning ndr man flyttar ut ar det viktigt att man for ett noggrant protokoll
over husets skick och eventuella skador vid inflyttning. Smarre utgifter for reparationer far
hyresgasten sta for. Spara kvittona! Observera att det ar hyresgasten som skall skéta
tradgarden och trottoaren, inklusive rannstenar.
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4. Inflyttning till Tyskland

Kontrollera om det gar att fa en "Diplomatklausul”, dvs. méjlighet att séga upp
hyreskontraktet tidigare om man maste flytta pga. av arbetet.

En extra forsakring, som juridiskt hjalper hyresgasten om problem uppstar med hyresvarden,
gar att teckna hos Mietschutzverein.

Hemsideadress: www.mieterbund.de/
Grannarna

Ga garna runt och presentera Dig for grannarna. Rékna inte med det motsatta. For
grannsamjans skull bor Du ocksa informera Dig om vilka "Ruhestunden” som iakttas i Ditt
omrade. Oftast ses allt utomhusarbete pa sondagar med oblida 6gon. Normalt skall tystnad
iakttas fran kl. 22.00-06.00, 13.00-15.00 och pa sondagarna. Grasklippning o.dyl. &r inte
tillatet efter kl. 19.00.

Telefon

Nar man har tecknat sitt hyreskontrakt, kan man anséka om telefon. Det kan ta nagra veckor
innan man far den inkopplad. Den som inte vill kopa sin telefon kan hyra den av ”Deutsche
Telekom”, som har butiker i de flesta stader. Dar finns alla blanketter och den utrustning man
kan hyra. De svenska telefonerna fungerar vanligen inte i Tyskland.

Hemsida:www.t-home.de

Hur du ringer utlands-och rikssamtal billigast hittar du pa hemsidan:
www.billiger-telefonieren.de/

dar hittar du vilket “forval” du skall sla fore telefonnumret. Det &ndrar sig ofta, sa det lénar
sig att kolla varje vecka.

TV och radio

TV och radiolicens maste man betala i Tyskland liksom i Sverige. Blanketter for anmalan
finns hos posten, pa banker och dar man koper TV.

Gas, el och vatten

Da man flyttat in, anmaler man el och vatten. Det gér man enklast genom att ringa till
"Stadtverwaltung” (radhuset) i staden dar man bor. Man kan dven anlita annan leverantor (fri
marknad).

Bank/Sparbanken

Det finns manga olika banker. Bankavgifterna och rantor skiljer mycket sa det kan I6na sig att
jamfora. Bankerna tar eventuellt avgifter av varandra vid t.ex. bankomatuttag i annan bank &n
den egna.

Det finns &ven en hel del telefon/on-linebanker (d.v.s. inga kontor och darmed ingen

kundservice 6ver disk). Handlar man mycket med aktier etc. ar detta att rekommendera.
Exempel pa direktbanker ar Comdirekt, Consors och IngDiBa. Dessa banker har numera “full
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4. Inflyttning till Tyskland

service” d.v.s. Ionekonto, bosparande, lan etc. Det &r manga av dessa som erbjuder
kostnadsfria kreditkort. Det lonar sig alltsa att jamfora.

Betalningsmedel

Kontanter &r viktigare i Tyskland an i Sverige. Aven vid betalning av storre belopp (kop av
bil, kdksinredning mm) kan ibland kontanter vara den mest praktiska formen av betalning!
Nagot liknande en svensk ,,bankcheck* existerar inte i det tyska bankvésendet!

Nar du dppnar ett ,,girokonto* i en tysk bank (ett maste) far du ett ,,EC-Karte*
(Eurocheckkort/Maestrokarte) med vilket det gar att betala utan kostnader i allt fler affarer
och restauranger. EC-kortet fungerar ocksa som ditt bankomatkort. Bankomatuttag &r ofta
avgiftsfria bara pa ,,din“ banks bankomater, utnyttjar du andra bankers bankomater utgar en
avgift. . Kontoutdrag far man inte ur bankomaten, ej heller kvitto, pga att tyska bankomater ej
ar ,,online".

Kredit-och betalkort accepteras i mindre utstrackning an i Sverige. Fraga fore inkop eller
restaurangbesok om kortet accepteras!

Betala réakningar ”Einzugserméchtigung” eller ”Dauerauftrag”

”Einzugsermachtigung” fungerar som ndr man i Sverige betalar rékningar via autogiro. Det
innebar att man ger betalningsmottagaren réatt att boka av beloppet fran ens bankkonto. Pa
detta satt betalar man t.ex. telefonréakningen, eftersom beloppet &r olika varje manad.

Skulle det handa att felaktigt belopp ar avdraget fran kontot, kan man reklamera 6verforingen
genom sin bank inom 6 veckor.

Hyran betalar man lampligen genom en staende 6verforing ”Dauerauftrag”, som man gor hos
sin bank.

Skatt och deklaration

Hos ”Einwohnermeldeamt” bestéller man sitt "Lohnsteuerkarte”. Detta kort lamnas till
arbetsgivaren, som gor avdrag for skatt, kyrkoskatt, sjuk- och pensionsforsakring och A-
kassa. Avdragen baseras pa uppgifterna pa ”Lohnsteuerkarte”.

Deklaration gér man varje ar senast 31 maj. Deklarationsblankett hamtas pa
skattemyndigheterna (Finansamt). De tyska skattereglerna ar komplicerade, och det I6nar sig
att anlita deklarationshjalp hos en skatteradgivare, ”Steuerberater”. Han/hon kan vanligen fa
igenom avdrag for t.ex. dubbelt boende och hemresor for den som arbetar i Tyskland under en
begransad tid. Kostnader for flytt p.g.a. av arbete, en del forsékringar (t.ex. liv, olycksfall),
kostnader i samband med jobbletande, enkel resa till arbetet ar exempel pa sadant som ar
avdragsgilla. Skatteradgivarens avgift ar dessutom avdragsgill.
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4. Inflyttning till Tyskland

Post

Det &r inte ovanligt med ett par timmars lunchstangning mitt pa dagen. Postutdelning sker
mandag till och med I6rdag. Posten kér hem paket kostnadsfritt. Ar man inte hemma l4ggs en
lapp i brevladan. OBS! Paketet ligger bara 7 dagar pa posten. Posten kan lagras mot avgift pa
ditt postkontor vid l&ngre bortavaro.

Aktier i Sverige

Reavinsten pa aktier som ar inforskaffade i Sverige ar skattepliktig i Sverige 5 ar efter att man
flyttat utomlands, dérefter ar de skattepliktiga i Tyskland. Observera att detta &r styrt av
dubbelbeskattningsavtalet mellan Sverige och Tyskland, vilket tyvéarr &r ratt okant bland
ekonomiska radgivare och skattemyndigheter!

Inkomst av kapital i Tyskland

Inkomst av kapital (rantor/utdelning) i Tyskland ar skattefria upp till ett visst belopp /ar och
person. For att detta skall galla maste man fylla i "Freistellungsauftrag” (ansokan om
fribelopp) hos sin bank.

Vermdogenswirksamme Leistung (VL)

Om du vill spara pengar tex "Bauspar", fonder etc, sa kan din arbetsgivare ev bidra till detta.
Informera dig hos din arbetsgivare och/eller bank. Pengarna ar bundna minst 7 ar.

Arbete/LOn

Né&r man skickar en arbetsansokan i Tyskland ar det brukligt att bifoga foto. Det &r vanligt
med 6 manaders provanstallning och langre uppsagningstider an vad vi &r vana vid i Sverige.

| Tyskland pratar man mer om arslén an manadslon. Detta beror pa att det varierar mellan
foretagen hur manga manadsloner man har. Vanligt &r 13 manadsloner dar den extra betalas ut
till jul.

Det finns 2 typer av loner: T= Tariflon, AT=Ausser Tarif 16n. Vid AT betalas ingen dvertid.

I Tyskland diskuterar man inte sin [6n med arbetskollegor. Det kan i vérsta fall leda till

uppséagning.
Husdjur och inforsel till Sverige

For inforsel av sallskapshund/katt till Sverige gar man kort beskrivet tillvdga sa har:
Grundvaccination med av Sverige godként Rabisvaccin och uppféljande blodtest, styrkt intyg
av godkant lab. Det intyget i original, foljer djuret framover, under forutséttning att testen
uppnatt 0,5 1U/ml samt att Rabiesvaccination gors arligen. Rékna 5 manader mellan
vaccination och testresultat. Hunden méste vara éver 6 manader. Arligen skall hunden
vaccineras mot Rabies samt de sedvanliga vaccinationerna med av Sverige godkanda
vacciner. Hunden skall vara I.D. mérkt.

For mer info och blankettbestallning kontakta Jordbruksverket:

Hemsida: www.sjv.se/
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5. Sjukvard

SJUKVARD

Vardcentraler finns inte i Tyskland och darfor bor man snarast kontakta en huslakare, som bor
bo i narheten, dé& de flesta lakare gor hembesdk om det behovs. Lakare, “Arzte* finner man i
de gula sidorna. Far man inte tag pa sin egen lakare vid akut sjukdom kan man ringa
“Notartzt“ for att fa veta vart man kan vénda sig.

Barnfamiljer bor uppsoka en barnlékare, som skoter alla kontroller av barn inkl.
vaccinationer. Grundvaccinationen i Sverige skiljer sig nagot fran den har i Tyskland. Nagon
motsvarighet till Barnavardscentraler finns inte.

Tandvard

Nar man ar forsékrad i allmanna sjukforsékringen i Tyskland sa ar det normalt att din
sjukforsakring kraver att du gar till tandlakaren minst en gang per ar. Detta ska registreras i ett
s.k. Bonushéfte (erhalls vid forsta tandlakarbesoket). Om detta inte f6ljs riskerar man att sjuk-
forsakringen ger en lagre ersattning da du eventuellt senare maste gora nagot stdrre ingrepp.
Privata sjukforsékringar kraver oftast inte detta.

ATT FODA BARN I TYSKLAND

Vid forsta gynekologbesoket utfardas ett ”Mutterpass” motsvarande MV C journalen i
Sverige. Gynekologen skriver ocksa ut ett intyg dar beraknat datum for fodsel star. Detta
intyg skall ges till och betalas av arbetsgivaren.

Man ska anmélla sig till ett sjukhus dar man vill féda. Gynekologen brukar rekomendera
sjukhus som &r bra och &r i narheten av var man bor.

Ar man inte gift maste man ha Vaterschaftanerkennung samt intyg om delad vardnad som
man far fran Jugendamt.

Generellt anvands ultraljud mycket mer i Tyskland &n i Sverige.
All medicin i samband med graviditeten &r kostnadsfri (dvs betalas av din sjukforsékring).

Vid ca vecka 30 har man rétt till en forberedandekurs ”Geburtsvorbereitungskurs”. Den skall
ledas av en autoriserad barnmorska annars betalas den ej av din sjukforsakring.

6 veckor innan berdaknat datum for fodseln, startar sk ”Mutterschaftsurlaub”
(mammaledighet). "Mutterschaftsurlaub” varar aven 8 veckor efter fodseln. Denna ledighet &r
betald med din genomsnittliga nettoinkomst (kallas "Mutterschaftsgeld”). Ca 7 veckor innan
berdknad fodsel skall gynekologen skriva ett intyg som du skall skicka till din sjukférsékring,
for att du skall fa ut ersattningen.

Har man inte arbetat sa erhalles "Entbindungsgeld under denna tid.

Vid fodseln maste foljande saker tas med: "Mutterpass”, "Personalausweis” (Pass),

"Heiratsurkunde” (vigselbevis), ”"Krankenkassekarte”, ”Einweisungsschein” (erhalles av din
Gynekolog).
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5. Sjukvard

Efter foédseln har du ratt till att en barnmorska besdker dig de 10 forsta dagarna. Ibland vill
barnmorskan ha ett av dessa tillfallen innan fodseln. Darfor &r det bra att ca 10 veckor innan
fodsel ta kontakt med en barnmorska. Vid varje BB ”Frauenklinik” finns en lista éver alla
barnmorskor i din narhet (eller se telefonkatalog under “Hebammen®).

Efter fodseln skall man anmala barnet vid ”Standesamt” (ofta ordnar sjukhuset detta). Har
behovs flera kopior av ett sk "Geburtsurkunde” (Fodselbevis). For att erhalla detta behovs
foljande papper "Bescheinugung:” (Intyg) fran sjukhuset, Pass foraldrar, ”Heiratsurkunde”
(vigselbevis) och eventuellt andra papper fran BB. Kopiorna skall skickas/behovs till:

» Din arbetsgivare

Till din sjukférsékring

» AnsOkan om ”Kindergeld”.

» AnsOkan om ”Erziehungsgeld”.

Samtidigt som man anmaler barnet vid ,,Standesamt* maste férnamn vara bestamt (&r darefter
mycket svart att andra). Barnet skall d&ven anmalas vid ”Auslanderbehorde” och
"Einwohnermeldeamt”. Barn upp till 16 ar behover inget uppehallstillstand.

Undersokning av barnet delas upp i 10 ”Vorsorgeuntersuchungen” U1-U10 som forst och
framst utfors av barnlakare. Det ar darfor ocksa bra att leta ratt pa en sadan innan
forlossningen. Vid dessa besok behdvs barnets forsédkringskort.

Efter fodseln har man ratt till "Ruckbildungsgymnastik” (moédravardsgymnastik). Anmélan
till denna skall goras innan 8 veckor efter fodseln. Kostnaden for denna beror pa vilken
sjukforsékring man har men &r oftast kostnadsfri (dvs betalas av din sjukforsékring).

Direkt efter "Mutterschaftsurlaub” startar "Erziehungsurlaub”. Denna &r max 3 ar, d.v.s. man
har ratt till att vara ledig fran sitt arbete i 3 ar utan att mista sin tjanst. Under denna tid betalas
det ut "Erziehungsgeld” .Beloppet &r beroende av er gemensamma inkomst fore ledigheten.
For mer information/prospekt se www.bmfsfj.de Bundesministerium fiir Familien, Senioren,
Frauen und Jugend.

Barnbidrag finns i Tyskland, men observera att man maste ansoka om detta. Ansokan ”Antrag
auf Kindergeld”gdrs hos Bundesagentur fur Arbeit.

Hemsida: www.arbeitsagentur.de
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6. Forsékringar

FORSAKRINGAR

Var skaffar jag forsakringsskyddet

» | Sverige genom utlandsavtal hos ert svenska moderbolag

» Maéklare genom ert lokala svenska dotterbolag (Makler)

» Lokal méklare (Makler oder Mehrfachagent)
 Direktforsékringsbolag (Direkt-Gesellschaft)

» Forsakringsbolagsagent (Generalagent = foretrader bara ett bolag)

Forsakringar man bér ha

¢ Hem (Hausrat)
 Villa/Fritidshus (Gebdude)

» Bil (Kraftfahrt)

* Olycksfall (Unfall)

» Ansvarsforsakring (Haftpflicht)
* Sjuk (Kranken)

» Raéttsskydd (Rechtschutz)

Forsakringar som ar bra att ha

* Pension

* Unit Linked/Fond (fondbundna livforsékringar)

e Liv

* Forsakringsskydd mot arbetsoférmaga (Berufsunfahigkeitsversicherung)

Speciellt

Sjukforsakring ar obligatorisk och betalas direkt genom léneavdrag. Under en viss
I6neniva (indexeras varje ar) tillhor man Gesetzliche Krankenkasse, dardver kan man
forsékra sig genom Private Krankenversicherung.( Det finns olika "Gesetzliche
Krankenkasse" savél som privata. Informera dig hos din arbetsgivare) Det finns en
overenskommelse mellan Sverige och Tyskland, som innebar émsesidig hjélp vid akut
sjukvard Ar du med i "Gesetzliche Krankenkasse" behover du blankett E111 vid utlandsresa
med andra ord dven till Sverige. Radgor alltid med arbetsgivaren.

Bilforsakring tecknas som i Sverige. Trafikforsakring (Kraftfahrzeug-Haftpflicht) ar
obligatorisk.

Nér det galler hemforsakringen ar detta en “ren“ 10soreforsakring, och ar inte den
paketlosning, som vi ar vana vid i Sverige. Exempelvis ingar inte automatiskt: ansvar,
olycksfall, rese- och rattsskydd. Ta darfor alltid reda pa vad den tyska “hem*“-forsakringen
omfattar och vilka tillaggsforsékringar som finns att teckna. Manga bolag “paketerar
(gebiindelte "Rund um Schutz") dessa at er.

Viktigt att beakta

Byta bolag kan Du bara genom:

» uppsagning senast 90 dagar fore férfallodagen

« vid bilforsakring 30 dagar fore forfallodagen, i regel arsskiftet, dvs 30 nov!
* vid skada

« forsékringen inte langre behdvs t.ex. pa grund av flyttning
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6. Forsékringar

Vid uppkdp av forsakringsskydd generellt

 tain flera anbud - konkurrensen &r tuff och priserna varierar mycket och ofta

« direktbolagen ar i regel billiga, men se upp med innehallet

« flera bolag har billig-tariffer

» méklare hittar battre priser och villkor &n en generalagent eftersom han representerar flera
bolag och soker ut det basta

Vid bilférsékring

« direktbolag har bést pris

 se upp med villkoren. Rabatt fér garageplats 6ver natt kan betyda - bil ute &r inte forsékrad.
Rabatt for bara en forare kan betyda - inget skydd eller hog sjalvrisk om nagon annan kor
bilen.

« flera bolag har billiga LADY -tariffer eller yrkesgruppstariffer

« ev. bonus kan Du ta med Dig genom intyg fran Sverige och far vid aterresa genom intyg ta
med den tillbaka

Vid olycksfallsforsakring (invaliditetsskydd)

« av alla olyckor intréffar 75 % i hemmet

 kop bara 24-timmarsskydd - undvik det “gangvags“-skydd, som t.ex. erbjuds i skolorna
(Schiiler- Unfall) och innebér att forséakringen bara galler i skolan eller om man gar raka
vagen till och fran skolan

» hemmafruar har inget “gesetzliches” olycksfallsskydd, bara "yrkesarbetande” utanfor
hemmet = kdp en privat olycksfallsforsakring atminstone for henne och barnen

« teckna inga flerarsforsakringar - gar da inte att byta bolag pa 3 eller 5 a&r om man skulle
vilja. 10-arsavtal ar sedermera forbjudet.

 svensk barnforsakring (invaliditetsersattning vid olycksfall och sjukdomsfall finns inte
overallt i Tyskland utan bara hos vissa bolag.

« Nar ni ar pa utlandsuppdrag for svenskt bolag galler er svenska barnforsékring om ni
anmaler detta till forsakringsbolaget.
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7. Skolor

UTBILDNING OCH SKOLOR

Tyska skolan

| Tyskland infaller skolplikten vid sex ars alder. Barn som fyller sex ar senast den 30.6. ar
skolpliktiga fr.o.m. hostterminen samma ar. Barn fodda senare kan efter sarskild provning fa
borja tidigare.

Alla barn gar fyra ar i “Grundschule (1-4 klass). Barnet skall anmalas i den grundskola som
ligger i barnets bostadsomrade. Anmalan sker vanligen under januari/februari manad samma
ar som barnet skall borja skolan.

Betyg ges fr.o.m. 2:a klass. 1 = bést, 6 = samst.

Fr.o.m. 5:e klass finns féljande alternativ:

Hauptschule
10 - 16 ar (HauptschulabschluRB)

Realschule
10 - 16 ar (Mittlere Reife)

Gymnasium
10 - 18 ar (5:e - 13:e klass), Abitur = Studentexamen

Du kan vélja mellan kommunala, kyrkliga eller privata skolor fr.o.m. klass 5. Merparten har
engelska som forsta frammande sprak. En del humanistiska gymnasieskolor har latin som
forsta fraimmande sprak.

Alla skolor finns under “Schulen* i telefonkatalogen eller kontakta “Stadtverwaltung®.

INTERNATIONELLA SKOLOR
Hemsidor: www.privatschulen.de och www.vdp-bw.de

European School, Frankfurt
60066 Frankfurt (Nordweststadt)
hemsida: www.eursc.org

Frankfurt International School e. V. FIS, ar belédgen i Oberursel och i Naurod/Wiesbaden
Skolan har 1600 elever fran 55 olika lander

Den &r indelad i fyra stadier

Primary School (3-7ar)
Elementary School Ak 2-5
Middle School Ak 6-8 endast Oberursel
High School Ak9-12  endast Oberursel

FIS The Frankfurt International School e.V.
An der Waldlust 15

61440 Oberursel

hemsida: www.fis.edu

Internationale Gesamtschule hemsida: www.igh.hd.bw.schule.de/inde
x_p.shtml

Breisacher Weg 2

69126 Heidelberg
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International School Wiesbaden

(Primary inkl. Grade 6)
Rudolf-Dietz Str. 14
65207 Wiesbaden-Naurod

ISF Internationale Schule
Frankfurt - Rhein - Main
Friedberger Landstral3e 358
60389 Frankfurt

Taunus International Montessori School hemsida:

Altkonigstralle 110
61440 Oberursel

SPRAKINSTITUT

Akademie Germanica
Leipziger StraRe
60487 Frankfurt

Berlitz

Hauptwache
60313 Frankfurt

Berlitz

Bergheimerstr. 10
69115 Heidelberg

did - deutsch institut
Grosser Hasenpfad 1
60598 Frankfurt (Sachsenh.)

German Conversation

at the Ferdinand Balzer Haus
Marlies Bode
Oberursel

Goethe-Institut
Hedderichstrafle 108-110
60596 Frankfurt

Goethe-Institut
Steuberstralle 44
68163 Mannheim

hemsida:

hemsida:

hemsida:

hemsida:

hemsida:

hemsida:

hemsida:

hemsida:

hemsida:

7. Skolor

germany.english-
schools.org/international-
school-wiesbaden.htm

www.isf-net.de/

www.bildungsserver.de/inst
set.htm1?1d=6360

www.akademiegermanica.com/

www.berlitz.de/front_content.p
hp?idcat=192

www.berlitz.de/front_content.p
hp?idcat=198

www.did.de/

www.opusforum.org/rmg/nac/3
680159.htm

www.goethe.de/

www.goethe.de/

Sidan 2 av 3



7. Skolor

Sprachinstitut 2000 hemsida: www.sprachinstitut2000.de/
KirchstralRe 2
64283 Darmstadt

Lehrerkooperative hemsida: www.lehrerkooperative.de/
Bildung und Kommunikation

Schéfergasse 46

60313 Frankfurt

Volkshochschule
Ring Volkshochschule dar Du bor.
Program finns att képa i bokhand

BARNOMSORG
Du kan véalja mellan féljande typer av lekskola:

* kommunal (Stadtischer Kindergarten)

» evangelisk (Kindergarten der evangelischen Kirche)
 katolsk (Kindergarten der katholischen Kirche)

e privat

Se i telefonkatalogen under “Kindergarten eller kontakta “Stadtverwaltung*
Kindergarten = Lekskola

For barn mellan 3 och 6 (7) ar. Vanligtvis gar barnen i “Kindergarten mellan ca. kl. 8.00 och
13.00. Ibland férekommer aven eftermiddagsaktiviteter.

Kindertagesstatte (kita) = Dagis
Finns hos vissa lekskolor. Oppettider ar vanligtvis kl. 7.30-17.00.
Krabbelstube

For barn fran ca. 1,5 ar. Finns i begransad omfattning, vanligtvis férmiddagar. Krabbelstube
drivs oftast av olika kyrkoforeningar eller av Arbeiterwohlfart (AWO).

Familienbildungsstatte (fbs) , Mitterzentrum

Dessa institutioner anordnar tex babysim, barntréaffar, frukosttraffar, seminarier i olika &mnen.
Lamplig att ta kontakt med saval innan fodsel som efter fodsel. De uthildar dven babysitters.
De ar dock oftast i alder 13-16 ar. Sok pa Google under “Familienbildungsstétte” och orten
dér du bor.

Jugendamt
Jugendamt férmedlar bla dagmammor “Tagesmutter”.
Sok pa Google under ”Jugendamt” och orten dar du bor
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HELGDAGAR

och andra dagar som firas i Tyskland

Neujahr/Nyarsdagen

Heilige drei Kdnige

Rosenmontag
Valentinstag

Karfreitag

Ostermontag

Maifeiertag

Tag der Arbeit
Muttertag/mors dag
Christi Himmelfahrt/ Kristi
Himmelfardsdag

Vatertag/ farsdag

Pfingsten

Waéldchestag

Fronleichnam

Marida Himmelfahrt

Tag der Deutschen Einheit

Reformationstag

Allerheiligen

Martinstag

Volkstrauertag

BuB3-und Bettag

St. Nikolaus

Weihnachten

1 januari

6 januari

42 dagar fore pask
14 februari
Langfredagen
Annandag pask

1 maj

2:a s6ndagen i maj
40 dgr efter pask,
10 dgr fore pingst,
alltid en torsdag

Pingst
50 dagar efter pask

10 dagar efter Kristi

himmelfards dag
1:a tisdagen efter

pingst

torsdag 11 dagar
efter pingst

15 augusti

3 oktober

31 oktober

1 november

11 november
sdndagen fore
Domsondagen, i
november
onsdagen fore
Domsoéndagen
(mellan 16-22.11)
6 december

24, 25, 26 dec.

8. Helgdagar

alla Bundeslander

Baden-Wurtemberg, Bayern, Sachsen-
Anhalt

inofficiell helgdag/karneval

alla Bundeslander
alla Bundeslander

alla Bundeslander

alla Bundeslander

alla Bundeslander

Frankfurt (vissa affarer stanger kl. 13.00)

Baden-Wiirtemberg, Bayern, Hessen,
Nordrhein-Westfalen., Rheinland-Pf.alz
Saarland

Bayern Saarland

alla Bundeslander

Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern,
Sachsen, Sachsen-Anhalt, Thiringen

Baden- Wirttemberg, Bayern, Nordrhein-
Westfalen., Rheinland-Pfalz, Saarland

lyktparad fér barn
alla Bundeslander

Sachsen

gavor till barnen

alla Bundeslander
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9. Kommunikationer

KOMMUNIKATIONER

Frankfurt

Det allm&nna kommunikationsnatet i Frankfurt am Main &r val utbyggt. Det finns S-Bahn
(pendeltag), U-Bahn (tunnelbana) och StraRenbahn (sparvagn). Busstrafiken ar dessutom
mycket omfattande. Detta skots av RMV (Rhein-Main-Verkehr).

Tidtabell: Frankfurt med fororter ar uppdelat i olika trafikzoner. Dessa har varsin tidtabell,
s.k. Fahrplan. | tidtabellen star alla kommunikationer inom och ut fran zonen. Dessa
tidtabeller kan képas pa alla RMV-kontor och vissa andra platser. | tidtabellerna finns kartor
som visar de olika kommunikationernas strackning. Tider hittar du ocksa pa

hemsidan: www.rmv.de

Biljetter: Biljetter kan kdpas pa alla RMV-stationer i speciella biljettautomater eller pa de
stationer, som har bemannade biljettkontor. Pa automaterna finns en forteckning Gver alla
stationer. Varje station har ett nummer. Man knappar in namnet pa sin slutstation och vilken
typ av biljett det ror sig om. Da visar automaten hur mycket man ska betala. Barn under fem
ar aker pa samma biljett som vuxen.

Det finns olika typer av biljetter. Enkelbiljett (Einzelfahrt), kortstracka (Kurzstrecke),
24-timmarsbiljett (24-Stundenkarte), gruppbiljett (Gruppenfahrkarte), tillaggsbiljett
(Zuschlagskarte), manadskort (Monatskarte) och arskort (Jahreskarte).

Hemsida: www.rmv.de

Heidelberg-Mannheim
All information hittar du pa VRN, Verkehr Rhein-Neckars hemsidan: www.vrn.de

Deutsche Bahn

| broschyren "Die BahnCard" (som finns att hamta pa jarnvagsstationer) star om alla slags
rabatter.

Hemsida: www.db.de
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10. Bilen

BILEN

Du maste registrera om din bil. Omregistreringen skall ske “snarast” men det &r inte troligt att
nagon klagar dven om det tar nagra manader...

Fore omregistrering till tyska skyltar (hos “Zulassungsstelle” for din ort) tank pa foljande:

1. Bilen maste vara sex manader gammal och ha gatt minst 600 mil annars anses den som ny
och du maste betala moms! Aven om den ar “momsad” i Sverige!

2. Skaffa ett “Meldebescheinigung®, en blankett som du erhaller vid "Einwohnermeldeamt”
(Radhuset) i din stad/by. Observera att denna blankett inte far vara aldre &n tre manader.

3. Du behdver ett “Deckungskarte” som utfardas av det forsékringsbolag dar du avser att ha
bilen forsékrad.

4. Tag med bilens svenska registreringsbevis, ditt pass eller svenskt nationellt id-kort (kdrkort
galler ej) och ditt uppehallstillstand.

5. | samband med omregistreringen kommer du att fa ta bilen till “TUV*, som motsvarar
Svensk Bilprovning. Numera ar detta aldrig nagot storre problem med bilar registrerade i
Sverige eller annat EU-land om de inte ar alltfor gamla. Har gors ocksa avgastest och utfardas
ett bevis om detta (ASU). TUV ligger ofta i omedelbar anslutning till Zulassungstelle.

Om allting gar vagen far du som beloning ett “Zulassungsbescheinigung Teil 1 och Teil 2”.
Teil 2 ar ett A4-papper som lampligen forvaras hemma i byraladan (Maste finnas om man
flyttar eller saljer bilen). Teil 1 &r ett mindre papper som skall finnas i bilen vid férd.

Korkort/Fuhrerschein
Svenskt korkort géller och behdver inte bytas ut.

Skulle du inte ha kdrkort, kan du naturligtvis ta ett pa tysk korskola (Fahrschule). Kérskolor
med engelsktalande larare finns. Lektionerna sker oftast pa tyska men larobdcker finns att fa
pa engelska. Sok under “Gelbe Seiten* i telefonkatalogen.

Dokument/foremal som skall finnas i bilen under fard

| en tyskregistrerad bil bor foljande medforas:
» Zulassungsbescheinigung Teil 2

» Raddningsfolie (silverfilt)

 Forbands lada

» Varningstriangel

* RA&ddningsvast. 1 / passagerare

Saknas nagot av dessa riskerar du béter.

OBS! Mobiltelefonerande vid bilkérning ar endast tillaten med s.k. "Freisprechanlage".

Barn under 12 ar far EJ sitta i framsatet, endast baby i barnstol. F.6. géller som i Sverige,
bilkudde upp till 12 ar eller langd 150 cm.
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10. Bilen

Kdpa bil i Tyskland

For att fa lite kunskaper om priser innan man gar till en bilhandlare sa finns det en hel del
internetsidor som man kan titta pa. T. ex. www.autocity.de, www.auto.de, www.pkw.de,
www.autoscout24.de, www.mobile.de och www.ebay.de.

Aven pappertidningar som Sperrmiill eller Das Inserat (kallas olika i olika delar av Tyskland)
ar bra, i dessa tidningar annonserar privatpersoner gratis. Tidningen kops pa bensinstationer
eller tidningskiosker. Vid kop av bil skall alltid Zulassungsbescheinigung Teil 1 och 2,
géllande avgastest (ASU) och gallande besiktningsprotokoll (TUV) félja med bilen annars
kan du inte registrera den! Se ovan om att registrera bil.

Bilforsakringar

Bilforsékringar i Tyskland ar generellt dyrare dn i Sverige. Bevis fran ditt svenska
forsakringsbolag om bonus accepteras, bor vara skrivet pa tyska.

De vanliga forsakringarna kallas:

”Haftplichtversichereung” (Trafikforsékring), ar obligatorisk

"Teilversicherung” (Halvforsakring), mot stod och andra skador av utomstaende.
”Vollversicherung”, Helforsékring.

"Rechtschutzversicherung”, Rattsskydd. Rekommenderas a det varmaste. | Tyskland drivs
skadefall ofta till domstol, inte som i Sverige dér inblandade forsékringsbolag sinsemellan
avgor vem som dr skyldig!

Dérutover finns en stor flora av diverse forsakringar for passagerare mm.

Aven bilforsakringar kan tecknas genom ADAC, det ar oftast ett prisvart och enkelt
alternativ. (www.adac.de).

Séalja bil i Tyskland

Om man vill sélja sin bil i Tyskland sa &r de ovan namnda websidorna eller tidningarna ocksa
anvandbara. ADAC och pappershandeln har fardiga kopekontrakt (kaufvertrag), till dessa hor
ocksa formular i vykortsformat att skicka till "zulassungsstelle” och forsakringsbolag. Detta
bor goras sa snart som majligt da det ar den registrerade agaren som betalar skatten och far
parkeringsboterna osv... Vid forséljning ar det viktigt att inte lamna ifran sig bilens handlingar
forran man fatt full betalning och att kontrollera kdparens identitet och adress (Ausweiss).
Kontanter dr det normala betalningsmedlet vid privataffarer! Vid forséljning till
utlandsbhoende-avregestrera bilen innan du dverlamnar den till kdparen, séa lange den &r
registrerad pa dig maste du betala skatt och parkeringsboter (upp till ett ar). Koparen kan
exportregistrera den aller kdra hem den pa slapkarra.

Sidan 2 av 3



10. Bilen

Exportera tyskregistrerad bil till Sverige (bilar av 1993 ars modell eller yngre)

Vid export till Sverige behdver i princip inga forberedelser goras i Tyskland. Det enklaste, om
du litar pa koparen, ar att kora bilen till Sverige med de tyska skyltarna pa. Dessa,
tillsammans med ett bevis fran svensk myndighet att bilen registrerats i Sverige, skall sedan
ldmnas till Zulassungstelle for avregistrering. Alternativt kan bilen avregistreras i Tyskland
forst och sedan koras till Sverige pa exportskyltar, dessa kostar dock ca 150 euro da
trafikforsakring (men ingen annan forsakring) ingar. Registreringen i Sverige skall géras av
den som skall st som &gare i Sverige, och diverse handlingar, t. ex. Zulassungsbescheinigung
Teil 1 och 2 och kopekontrakt maste finnas med. Reglerna har andrats 2008 och det har
otroligt nog blivit krangligare att importera bil till Sverige, bl.a. maste man i férhand ansoka
om ursprungskontroll fran VVagverket, kontrollintyget skall sedan tas med till bilprovningen.
En import kostar ca 3000 SEK, men avgifterna varierar och en noggrann genomldsning av
vagverkets/bilprovningens hemsidor rekommenderas http://www.vv.se/,
www.bilprovningen.se

ADAC (Allgemeine Deutsche Automobil Club)
ADAC ar den tyska foreningen for motorforare/fordonségare (motsvarar KAK/MRF).

Detta ar en mycket aktiv organisation some erbjuder sina medlemmar allt man kan behéva i
samband med resor, inte bara med bil!.| medlemsskapet ingar bl.a. hjalp av deras
ambulerande bilrepardrer var som helst och 24 timmar om dygnet om bilproblem skulle
uppsta. Kan dom inte fixa det pa platsen sa transporteras bilen med passerare till verkstad.
Skulle reparationen dra ut pa tiden far man transport hem eller till bestammelseorten.

Man kan dven genom ADAC teckna en fornamlig utlandssjukforsakring, som om olyckan
verkligen skulle vara framme ger rétt till fri konsultation av (tysktalande) lakare pa platsen.
ADAC-lakaren tar kontakt med sjukhuset ifraga och om detta anses vara nodvandigt eller
praktiskt for fortsatt behandling narmare hemorten ingar fritt ambulansflyg hem (till
Tyskland). Dessa formaner ingar normalt inte i den vanliga tyska sjukforsakringen.
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11. Vardagstips

VARDAGSTIPS

Bostéder i Tyskland saknar oftast kbksinredning, garderober och belysning.

Vid kop av kapitalvaror, finns ofta mgjlighet att pruta.

Ett billigt alternativ ar att soka efter begagnat i tidningarna Das Inserat och Sperrmdill,
pa Internet: www.das-inserat.de eller www.sperrmuell.de/

Och sa finns naturligtvis IKEA

OBS! Affarer har stangt pa sondagar, pa mindre orter har affarerna ofta stangt en
eftermiddag i veckan (oftast onsdagar), samt lunchstangt.

Byarna/smastaderna har ocksa torgdagar (uppgifter finns i lokala telefonkatalogen) dar man
bl.a. kan kdpa Bio-odlade gronsaker.

Det finns ocksa speciella "Getrankehandler”, dar man kan képa vatten, 6l, lask, juice m.m.
Vissa "Getrankehandler” levererar ocksa direkt hem.

Kranvatten ar fullt drickbart. Om Du vill veta flourinnehall, hardhet m.m. kontakta ”Rathaus”
i Din ort eller 1amna in ett vattenprov till ditt apotek, och om inte de tar emot det sa hanvisar
de till vilket apotek som atar sig detta. till:

“Rathaus” har dven annan viktig och bra information om vad som hander pa Din ort, bl.a. hur
sopsortering gar till.
Tank pa att tunnan antagligen maste rullas ut pa trottoaren kvéllen fore tomningsdagen.

Nar Du anser att det finns tid for “shopping”, sa finns det en handbok i bokhandeln, som heter
"Schnéppchenfiihrer”. Dér star var Du kan handla klader, porslin m.m. direkt ifran fabrikerna.
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12. Kultur

KULTURLIV
Frankfurt

Frankfurt har ett stort utbud for den som &r intresserad; teater, opera, konserter, utstallningar
m.m. Det finns aven engelsksprakig teater.

English Theater, Kaisersstralie 52 www.english-theatre.org

Operan spelar ofta pa originalsprak med tysk évertitel. www.oper-frankfurt.de
Kammerspiel &r en liten teater i samma byggnad som operan och

Schauspiel finns ocksa dar. www.schauspielfrankfurt.de

De tre scenerna kallas for “Stadtische Buhnen* och adressen ar Willy-Brandt-Platz.

Operan dr inte att forvaxla med Alte Oper. Alte Oper & som namnet séger den gamla operan.
Den bombarderades under kriget och ateruppbyggdes inte forran 1981. Den rymmer 3
konsertsalar men har ingen scen numera for att spela opera, daremot har man mycket fina
konserter dé&r. Adressen ar som sig bér Opernplatz. www.alteoper.de

Die Komddie, ar en teater for komedier. Neue Mainzer Str. 18, (vid Stadtische Biihnen)
Hemsida: www.fritzremond.de

Fritz Rémond Theater, vid Zoo, Alfred-Brehm-Platz 16, Hemsida: www.fritzremond.de
Tigerpalast (varieté), Heiligkreuzgasse 16-20, www.tigerpalast.de

Det finns dessutom gastspelande teatrar och sma teatrar i olika stadsdelar och fororter.
Pa sodra sidan av Main ligger manga muséer, darfor kallas den gatan “Museumsufer®.
Manga muséer (statliga) har fri entré pa onsdagar.

Museum fur Angewandte Kunst (mobler, glas, porslin, silver och vaxlande utstéliningar)
www.angewandtekunst-frankfurt.de

Postmuseum (postens historia fran diligens till telefon och telefax) www.museumsstiftung.de
Filmmuseum (déar visas filmer ofta pa originalsprak) www.deutschesfilmmuseum.de
Architekturmuseum: www.dam-online.de

Liebieghaus (skulpturer) www.liebieghaus.de

Stadel (det stora galleriet med malningar av alla beromda malare och dessutom véxlande
utstéliningar) www.staedelmuseum.de

Schirn Kunsthalle www.schirn-kunsthalle.de

Senckenbergmuseum, Senckenberganlage vid universitetet (natur-historiskt museum)
www.senckenberg.de

Museum fur Moderne Kunst (modern konst), Domstral3e 10. Det kallas allmént for
tartbiten, for det ar byggt i en sddan form. www.mmk-frankfurt.de

Museum fir Vor- und Friihgeschichte (fynd fran utgravningar i och omkring Frankfurt),
www.archaeologisches-museum.frankfurt.de

Historisches Museum (bl.a. 3 modeller av innerstaden som &r sevarda, dockmuseum,
vaxlande utstéliningar), RGmerberg. www.historisches-museum.frankfurt.de
Ikonenmuseum, Briickenstr. 3-7 www.ikonenmuseumfrankfurt.de

Judisches Museum, Untermainkai 14/15 www.juedischesmuseum.de

Goethehaus och Goethemuseum, Grosser Hirschgraben 23 www.goethehaus-frankfurt.de
Museum Judengasse, Dominikanerplatz www.juedischesmuseum.de/judengasse

Filmer ar alltid dubbade!

Turmpalast, visas dock ofta filmer pa originalsprak. www.turm-palast-kino-frankfurt-am-
main.kino-zeit.de
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12. Kultur

Heidelberg

Theater der Stadt Heidelberg, Seminarstr. 2, www.theaterheidelberg.de
SchloRfestspiele www.theaterheidelberg.de

Theatergemeinde Volksbihne, Plock 60 www.volksbuehne-heidelberg.com
Zimmertheater, Hauptstr. 118 www.zimmertheaterhd.de

Antikenmuseum und Abguss Sammlung des Archaologischen Instituts der Universitat,
Marstallhof 44 www.uni-heidelberg.de/univ/imuseen/index.html

Bonsai Museum, Mannheimer Str. 401 www.bonsai-centrum.de

Carl Bosch Museum, Schlo3/Wolfsbrunnenweg 46 www.museum.villa-bosch.de
Deutsches Apotheken Museum, Friedrichstr. 3 (Slof3)
www.deutsches-apotheken-museum.de

Deutsches Verpackungsmuseum, Hauptstr.22 www.verpackungsmuseum.de
Kulturfenster, Jugent und Kulturhaus, Kirchstr. 16 www.kulturfenster.de
Kurpfalzisches Museum, Haptstr.97 www.museum-heidelberg.de

Museum Geologi/Paléontologie (naturhistoriskt), Im Neunheimerfeld 234-235
www.geopal.uni-hd.de/museum/museum.html

Reichs Prasient-Friedrich-Ebert Gedankstatte, Pfaffengasse 1
www.ebert-gedenkstaette.de

Textilmuseum Max Berk, Brahmsstr.
www.museum-heidelberg.de/servlet/PB/menu/1126239_11/index.html
Universitatsmuseum, Grabengasse 1 www.uni-heidelberg.de

Volkerkunde Museum, Hauptstr. 235 www.voelkerkundemuseum-vpst.de

Heidelberger Schlol3 www.heidelberg-schloss.de
Zoo, Tiergartenstr. 3 www.tiergarten-heidelberg.de

Mannheim

Nationaltheater, Gothe Platz www.nationaltheater-mannheim.de

Rosengarten, kultur-och kongresscentrum, www.mcon-mannheim.de

Kunsthalle, Moltkestr. 9 www.kunsthalle-mannheim.de

Reil3-Museum, www.rem.mannheim.de

Planetarium, Wilhelm-Varnholt-Allee 1 www.planetarium-mannheim.de

Luisenpark ar en av Europas vackraste parkanlaggningar. Huvudingang vid Friedensplatz.
www.stadtpark-mannheim.de

Tips! Trevliga stadsrunturer till fots finns i manga stader.
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13. Bibliotek

BIBLIOTEK

Svenska Kyrkoforeningen har ett fint bibliotek, som ar 6ppet for foreningens medlemmar.
Oppettiderna star i Utposten. Det finns ca 5.000-6.000 volymer, allt pa svenska.

Hemsida: http://www.svenskakyrkan.se/frankfurt

Biblioteket har huvudsakligen skonlitteratur och mycket gott om barnbdcker, daven
sagobocker och visbocker.

Det finns uppslagsverk (ej for hemlan), en del facklitteratur t.ex. geografi, historia, konst,
natur, medicin och psykologi.

Genom att den stora bokméssan ar i Frankfurt en gang om aret, har Kyrkoféreningen goda
kontakter till férlagen och man &r informerad om nyutkomna bocker, som mycket snart finns
att lana i biblioteket.

Tyska bibliotek

Forsta gangen skall man ha pass och “Anmeldebestatigung* med sig for att fa ett lanekort.
Oftast betalar man da en avgift. Sedan gar det bara med lanekortet. Smastader och stadsdelar
har egna bibliotek och olika dppettider.

Die Deutsche Bibliothek, Frankfurt, Adickesallee 1 D-60322 www.d-nb.de
Stadtbilcherei, Heidelberg, Poststr.15, www.stadtbuecherei-heidelberg.bib-bw.de
Universitatsbibliotek, Heidelberg, Plock 107-109, www.ub.uni-heidelberg.de

Stadtbicherei, Mannheim, N1 www.stadtbibliothek.mannheim.de
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MATLEXIKON
Matsedel
Forratter
Bdckling

Korv
Kraftor

Lax, gravad, rimmad, rokt

Leverpastej

Ost

Sill

Skinka, kokt, rokt
Smor, ost och sill
Smorgasbord
Strémming

Soppor

Buljong
Fisksoppa
Gronsakssoppa
Oxsvanssoppa
Skéldpaddssoppa
Sparrissoppa
Svampsoppa
Tomatsoppa
Artsoppa

Makaroner och ris

Makaroner

Ris

Risotto

Spagetti

*  med kottfarssas

Aggratter

Omelett

* Bondomelett
*« Ostomelett

e Svampomelett
Pannkaka
Plattar

Agg

*  héardkokt

¢ |loskokt

* stekt
Aggrora

Fisk och skaldjur

Aborre
Ansjovis
Blamusslor
Fiskbullar
Fiskfilé
Flundra

Speisekarte
Vorspeisen

Buckling

Wourst

Krebse

Lachs, gebeizt, gerauchert
Leberpastete, Kalbsleberwurst
Kase

Hering

Schinken, gekocht, gerduchert
Butter, Kase und Hering
Schwedisches Buffet

kleine Heringe

Suppen

Brihe

Fischsuppe
Gemisesuppe
Ochsenschwanzsuppe
Schildkrétensuppe
Spargelsuppe
Pilzsuppe
Tomatensuppe
Erbsensuppe

Teigwaren und Reis

Makkaroni

Reis

Reis mit Fleisch und Gemiise
Spaghetti

* mit Hackfleisch und TomatensoR3e

Eierspeisen

Omelett

e Bauernomelett
* mit Kase

e mit Pilzen
Pfannkuchen
kleine Pfannkuchen
Ei

e hartgekocht

* weichgekocht
e Spiegelei
Ruhrei

Fisch und Meeresfriichte

Barsch
Anschovis
Miesmuscheln
FischkléRchen
Fischfilet
Flunder
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Forell
Gadda
Gos
Hummer
Halleflundra
Kolja
Kréaftor
Kraftkalas
Lax
Lutfisk
Makrill
Musslor
Ostron
Piggvar
Rakor
Rodspatta
Sik

Sill
Sjétunga
Strémming
Tonfisk
Torsk
Vittling

Al

Kottratter

Biff

Bog

Filé

Flask
Flasklagg
Frikassé
Far
Farbog
Farbringa
Grytstek
Kalops
Kalv
Kalvlagg
Kalvstek
Korv
Kotlett
Kott
Kottbullar
Kottfars
Lamm
Lever
Njure
Not/ox-
Oxstek
Pastej
Prinskorv
Ragu
Rulad
Sadel
Tunga
Wienerkorv
Wienerschnitzel

Forelle
Hecht
Zander
Hummer
Heilbutt
Schellfisch
Krebse
Krebsessen
Lachs
Stockfisch
Makrele
Muscheln
Austern
Steinbutt
Garnelen
Scholle
Felchen
Hering
Seezunge
Ostseehering
Thunfisch
Dorsch
Weillling
Aal

Fleischgerichte

Beefsteak
Keule

Filet
Schweinefleisch
Schweinshaxe
Frikasse
Hammel
Hammelkeule
Hammelbrust
Schmorbraten
Gulasch

Kalb

Kalbshaxe
Kalbsbraten
Waurst

Kotelett

Fleisch
Fleischkl6Rchen
Hackfleisch
Lamm

Leber

Nieren

Rind(er)-
Rinderbraten
Pastete
Wiirstchen
Ragout
Roulade
Ricken

Zunge
Wienerwirstchen
Wiener Schnitzel
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Fagel och vilt
Anka

Broiler
Fasan

Gés

Hare

Hjort

Hons

Kalkon
Kyckling

e grillad

e kycklingsallad
Ren

Radjur

Alg

Gronsaker

Aubergine
Blomkal
Bonor
Champinjoner
Endivsallad
Gronsallad
Gurka
Haricots verts
Isbergssallad
Kantareller
Karljohansvamp
Krasse
Kronartskockor
Kal
Kélrabbi
Kalrot
Legymsallad
Lok
Moroétter
Murklor
Paprika
Potatis:

¢ kokt

e potatisgratang
e potatismos
e stekt
Pumpa
Rodbetor
Rodkal
Sallad
Selleri
Skarbénor
Smaorsoppar
Sockerartor
Sparris
Spenat
Surkal
Svamp
Tomater
Vitkal

Artor

Gefligel und wild
Ente

Hihnchen

Fasan

Gans

Hase

Hirsch

Huhn

Pute

Hahnchen

e Grillhdhnchen
» Geflugelsalat
Rentier

Reh

Elch

Gemiuse

Auberginen
Blumenkohl
Bohnen
Champignons
Endiviensalat
griiner Salat
Gurke

griine Bohnen
Eisbergsalat
Pfifferlinge
Steinpilz
Kresse
Artischocken
Kohl

Kohlrabi
Ribe
Gemiisesalat
Zwiebel
Mohrriiben (Karotten)
Morcheln
Paprika
Kartoffeln:

*  Salzkartoffeln
» (Uberbackene Kartoffeln
» Kartoffelbrei
»  Bratkartoffeln
Krbis

rote Ruben
Rotkonhl

Salat

Selleri
Schnittbohnen
Butterpilze
Zuckererbsen
Spargel
Spinat
Sauerkraut
Pilze
Tomaten
WeiRkohl
Erbsen
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Ost

Getost
Herrgardsost
Mjukost
Ostbricka
Mesost
Pepparrotsost
Riven ost
Schweizer ost
Vitloksost

Efterratter

Fruktsallad
Glass
Kompott
Nyponsoppa
Pudding
Risgrynsgrét
Tarta

Frukt

Ananas
Apelsin
Aprikos
Banan
Bjornbar
Blabar

Bar

Citron
Grapefrukt
Hallon
Hasselnot
Hjortron
Jordgubbar
Kastanj

Katrinplommon

Krusbar
Korsbar
Lingon
Mandarin
Mandel
Persika
Plommon
Paron
Smultron
Vattenmelon
Vinbar
Vindruvor
Apple

Kéase

Ziegenkase

schwedischer Emmentaler
Weichkase

Kéaseplatte

weicher Ziegenkase
Meerettichkase
geriebener Kase
Schweizer Kase
Knoblauchkéase

Nachtisch

Obstsalat

Eis

Kompott
Hagebuttensuppe
Pudding

Milchreis

Torte

Obst

Ananas
Apfelsine, Orange
Aprikose
Banane
Brombeere
Blaubeere
Beere

Zitrone
Grapefruit
Himbeere
Haselnu
Multbeere
Erdbeeren
Kastanie
Backpflaumen
Stachelbeeren
Kirschen
Preiselbeeren
Mandarine
Mandel

Pfirsich
Pflaumen

Birne
Walderdbeeren
Wassermelone
Johannisbeeren
Weintrauben
Apfel
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