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Redaktion

Redaktorens rader

Da har du nu antligen ett nytt
nummer av SWEA bladet i dina . — —
hander. AN &

Aret har borjat med raketfart och
vi ar redan inne i Mars, vintern
haller ett hdrt grepp om oss men
det dr bara att harda ut, det drojer
inte lange forran vdren knackar
pa dorren och vill in.... och for
att redan nu tanka pa nasta num-
mer - vi skulle gdrna vilja ha en
rapport fran din snart knoppande tradgard, skicka in nagra kort
pad din rabatt/tradgard och du sitter sdakert inne med ndgot bra
tips for en blommande o fargglad garden. S& maila ndgra rader
till mig: ann_isaksson62@hotmail.com

Det har varit lite segt att fa till detta nummer men vi har rappot
fran julbasaren och julbordet som har varit tva stora vdlbesokta
aktiviteter som vi hade pd senhosten. Nagra medlemmar hade
turen — hoppas jag — att ga pa harkul, bilder o reportage langre
in i bladet, massor med mumsiga recept.

Nagra av vdra nyaste medlemmar har presenterat sig, bade
stora o sma.

Hur gick det da med min ansékan om arbetstillstand? Jo riktigt
bra jag blev godkand! Och fick ett fint litet permit att visa upp
for arbetsgivaren och svart att fa jobb var det inte heller. Job-
bar i dag som Accounting manager pa ett litet svenskt bolag i
Broomfield, vi dr tvd som pratar svenska och det ar lite skont
for det ar stor skillnad pa affarsengelskan och min “fika med
granne ” engelska. Arbetstiden dr 50 % men som Gary sa — ah
twelw ours a day.

Gl6m nu inte skicka in och berdtta om allt roligt som hander er
och som ni & med om, varfor inte en rolig bild.

Sa ta dig nu en fika, satt dig till ro och lds vad som har hant
sedan senast.

Kramar

Ann Isaksson, Redaktor



“Gamla” ordforande har ordet

Nagra rader fran “gamla” ordférande!

Det dr med ledsamt men dven ldttat hjarta som jag lammnat
over klubban till Pernilla och den nya styrelsen. Jag kommer
verkligen att sakna styrelsejobbet men samtidigt ar det dax att
engagera mej i annat. Tack for att jag fatt ert fortroende att styra
SWEA Denver i alla ar och det har verkligen varit en larorik
tid. Jag har genom SWEA, MAME och fran varldsmotet i Wash-
ington forra aret lart kanna sa manga underbara svenskor som
bor runt om i vérlden. Jag tycker det ar helt fantastiskt att ha
sa mycket gemensamt med alla dessa utldnningar som jag! Jag
har bott i USA nu i 6ver 15 ar och utan SWEA hade jag aldrig
trivts att bo sa langt hemmifran. Jag lovade mej sjdlv, familjen
och ndra vdnner att inte ta pd mej ndgot mera nu ndr jag var
klar som ordférande. Det holl i 4 dagar, sen lovade jag att baka
semlor igen! Det blir 9e aret som jag bjuder SWEA pa smar-
riga semlor. Min man bara log och sa att om det dr nagot jag
aldrig stressar Over sa dr det att bakal

Hoppas att se er alla nagon gang under dret med SWEA!

KRAM ANSI

SWEA Bladet

Ansvarig utgivare: Pernilla Ravik
Johnson

Redaktor: Ann Isaksson
Layout & Design: Mia Powell
Annonsansvarig: Ann Miller
Antal utgavor per ar: 3

Nasta SWEA blad:
Juni 2010

Manusstopp: 15 maj 2010

Redaktionen forbehaller sig ratten
att dndra och forkorta text av insdnt
material, samt reserverar sig for
eventuella stav- och tryckfel.
Material fran SWEA bladet far
anvandas sa lange vi anger kallan.

Tack till ALLA som bidragit med
material till denna utgava av SWEA
bladet och tack till Anna Bergstrom
for hjalp med tryckning.

Ett stort TACK till vara annonsorer:
Brookridge Eyecare

Anita Gronstedt

Marie Adams

Gynna vdra annonsorer!
SWEA bladet tillkommer med
intakter fran annonsorer.

Hemsida:
www.chapter-SWEA.org/denver

Thanks to Columbine Printing
for your assistance printing
SWEA bladet!!!
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Ordforande har ordet

Ordférandes rader
Gott Nytt Ar och Grattis pa Alla Hjartans Dag!

Hoppas att julen och bérjan pa det nya aret har behandlat
Dig val. Pa ndgot vis tycker jag alltid att det kanns bra med
ett nytt dr, det badar lixom for en frash start...

| slutet av januari hade vi arsméte. Vi var 30 medlemmar
som sokte oss till Margareta Jonells klubbhus for en kvall
da det avhandlades mycket: givetvis de vanliga punkterna
sasom arsberdttelse, arsredovisning, genomgang av forra
arsmotets protokoll, etc. Vi fick dven lyssna pa Ansi som
underh6ll med sang och gitarrspel — guuuu’ va hon e’ duktig!
Hon sjong ett antal sanger for oss och “Du vet vél om att Du
ar vardefull” har jag nynnat pa sedan dess Under motet
tackade vi av Ansi efter hennes ar som ordférande. Det &r
stoooora skor att fylla. En béttre ordférande gar inte att fa! Vi
tackade dven av Katarina Van Veen som suttit med i styrelsen
ett antal ar. Tyvdrr var inte Katarina ndrvarande, men vi gav
henne en tackapplad. Tack Katarina!

Stdende punkt pa drsmotet dr val av styrelse, och 2010 ars
styrelse ser ut som foljer:

Ann Miller —Vice Ordforande
Camilla Manly — Kassor

Carolina Hensley — Sekreterare

Inga Westergren — Suppleant

Linda Nystrom — Suppleant

Marie Adams — Suppleant

Pernilla Ravik Johnson - Ordférande

Petra Homer — Suppleant

Den langsta punkten pd arsmotets agenda blev “SWEA
Denvers framtid”. Vi gick igenom resultatet fran enkaten
som skickats ut och anvdnde det for att spana vidare pa hur
2010 och vdr framtid ska se ut. (enkdtresultaten kan Du se
pa sidan 24. Dialogen var verkligen kreativ och kretsade till
stora delar kring vilken typ av program vi ska ha; hur vi kan
forbattra oss pa att se till att alla medlemmar, nya som gamla,
alltid kanner sig vdlkomna pa vara méten; och den hjdlp som
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behovs for att fa vara program-
punkter att snurra. Nedan féljer
nagra av ideerna och besluten:

* Skapa en SWEA Denver Face-
book sajt. Jag hoppas att alla fatt
en inbjudan. Sndlla hér av Dig om
sa inte dr fallet. Via Facebook kan
vi fixa spontanméten — t.ex. bio-
kvall, restaurangkvall, hajk, skid-
akning, etc. Tveka inte att gora ett

inlagg!

* Nya ideer kring vdlgorenhets
arbete sdsom Habitat for Humanity

* Nya medlemmar: Dela in vdara medlemmar i mindre
grupper baserat pa boendeomrade for att pa sa satt kunna
vilkomna den nya medlemmen; se till att ha en medlems
introduktion pa varje mote (behover inte vara formellt, kan
mycket val vara en lek )

* Ansvariga for programpunkter: Vi ska forséka fixa ett “sign-
up sheet” pa internet dar vi som medlemmar kan anmdla
intresse fOr att vara ansvarig for ett mdéte/program. Vi
behdver forbattra oss pa denna punkt eftersom det under de
senaste aren fallit pa ett fatal att fixa véldigt mycket. Mer
info om “sign-up sheet” kommer under varen.

Under motets gang erbjod sig Bokklubb #1 att ansvara for
Kréftskivan. Boka in den 11:e september redan nu.

Christin Wolff lovade att halla i Paskfesten — hon beho-
ver dock hjalp sa sndlla hér av Dig om Du kan hjdlpa till.
Christin fixar ocksa konsert med Longkalsong den 8:e maj

Foljande anmalde sig till att planera och halla i Julbasaaren:
Margareta Magnusson, Marie Adams, Jeanette Sérensen och
Anna Rivero.

Jag kdnner pa mig att det kommer bli ett riktigt kul och
harligt SWEA ar. Tack for att jag fatt fortroendet att sitta som
ordférande! Vet inte om det intresserar men har kommer lite
fakta om mig:

Ha det gott och hoppas att vi ses pa ndgot av vdrens evene-
mang!

Pernilla
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TACK ANSI

Kara Ansi

Vi vill med dessa bilder dter igen skicka dig ett enormt TACK for alla &r som du har varit ordférande
i SWEA Denver. Vi uppskattar verkligen ditt engagemang, din tid, underhallning och allt gott du har
bakat och lagat dt oss genom aren. Forhoppningsvis tar inte allt slut pa en gang! Du kommer nog for
alltid vara den som vet mest om SWEA Denver och fd svara pa manga fragor, men det hoppas
vi att du gor med stolthet.

Tack och kram fran oss alla.
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SWEA

SWEA i korthet

SWEA, Swedish Women’s Educational Association, Inc., dr en global ideell férening
for svenska och svensktalande kvinnor som ar eller har varit bosatta utomlands

Genom att samla Sweor kring vart gemensamma sprdk, vart svenska ursprung och
kulturarv blir SWEA bade en traffpunkt och ett skyddsnat med lankar 6ver hela varlden
som gor livet utomlands lattare och ger stdd vi utflyttning och aterkomst till Sverige.

SWEA:s syfte dr att varna om det svenska spraket, stodja och sprida kinnedom om

svensk kultur och svenska traditioner, formedla personliga och professionella
kontakter samt etablera ett natverk Sweor emellan 6ver hela varlden.

SWEA stoder utbildning genom stipendier samt olika projekt med svensk anknytning

| dag har SWEA cirka 8000 medlemmar i 77 lokalféreningar i 34 lander pa sex kontinenter.
Foreningen startades av Agneta Nilsson i Los Angeles 1979. Prinsessan Christina,
fru Magnusson, dr foreningens hedersordférande.

Ordforanden sedan 2007 ar Asa-Leena Loof

Annonspriser 3 utgdvor
Helsida i farg (10in x 7.5in) $360
& webblank* $370
Halvsida i farg (7.5in x 5in) $200
& webblank* $210
1/3 sida i farg $150
& webblank* $160

1/4 sida i farg
(7.5in x 2.5 eller 3.5in x 5 in) $100

& webblank* $110
Visitkort i farg (3.5in x 2in) $70
& webblank* $80

*) lank pa SWEA Denvers hemsida
www.chapters-SWEA.org/denver
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Styrelsen

Ordforande
Pernilla Ravik Johnson

Vice Ordforande/Annons
Ann Miller

Vice Sekreterare/Webmoster
Petra Homer

Sekreterare/Medlemsskap
Carolina Hensley

Kassor
Camilla Manly

Suppleant
Linda Nystrom
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Nya1 SWEA’s styrelse

Juda VVestergren

Vi flyttade till Denver 1994, fran Hofterup i Skane. Vdra barn var da
12, 14 och 16, och det var val inte helt latt for dem. Numera ar de
tamligen acklimatiserade och etablerade som amerikaner.

Jag sjalv kdanner mig fortfarande valdigt svensk, kanske delvis bero-
ende pa att min man ar ocksd svensk. Jag arbetar som sjukgymnast,
just nu pa Swedish Hospital vilket ju ar lite lustigt.

Jag gillar att lasa, fotografera, sy, och framfor allt att resa.

Jag har suttit med i SWEAs styrelse tidigare, som sekreterare och ordférande, och en kort tid som
regionssekreterare, och jag har varit med i redaktionen. For mig ar SWEA mycket viktigt - ndr jag ar
med SWEOR jag vara hur svensk som helst, och det kdnns som att alla fattar precis vad jag menar

utan att jag behover forklara mig. Och dessutom har jag fatt valdigt manga goda vanner har i Denver
genom SWEA.

Marie Adins

Ja, jag heter Marie Adams, kommer fran Malmé och har bott i USA i
snart 14 ar. Jag traffade min amerikanske man i Saudiarabien ndr jag
jobbade dar ett ar som sjukgymnast. Sedan vi kom till USA sd har vi
flyttat runt en hel del. Har bott i Chicago, St Louis, MO och i Colorado
Springs innan vi flyttade till Denver-omrddet 2008. Jag blev medlem i
SWEA Denver nar vi flyttade tillbaka till Colorado 2005 men blev inte
riktigt aktiv forrdn vi flyttade till Denver.

Jag har hjalpt till med julmarknaden i tre &r och blev med i julkommiten forra aret. Har nu ocksa
hand om SWEAs forrad. S& nu har jag blivit invald i styrelsen som ledamot sa det ska bli bade
intressant och roligt att se vad som hander “bakom kulisserna”.

Som sagt sa ar jag sjukgymnast och jobbade ett tag har i Colorado inom hemvdrden med det.
Jag blev mer och mer intresserad av mer alternativa eller komplementera terapier och utbildade
mig till Hypnosterapeut och har jobbat med det i snart 10 ar. Har dessutom manga vidareutbild-

ningskurser inom energipsykology och energimedicin. Jag har egen deltids-praktik i Littleton,
ndra downtown.

Ovrig tid dgnar jag mig at att méla, speciellt intresserad av abstrakta tekniker, och &t vdra tvd
hundar, “schnoodles”, som vi skaimmer bort som om de ar vara barn. Men det ska man val?

Jag ser fram emot att traffa och lara kanna fler och fler av er SWEA-medlemmar!

9 SWEA Denver 1/2010
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SWEA grupper

SWEA Denver’s Webpage
http://www.chapters-swea.org/denver/

Hemsidan har idag (januari 2010) uppndtt 6ver 7030 besokare.

Hemsidan uppdateras i samband med varje manads styrelsemoéte. Da laggs nya program, aktiviteter
och annan viktig information upp.

| 6vrigt uppdateras hemsidan utifran 6nskemal av SWEAs medlemmar minst ett par ganger i
manaden. Medlemmar skickar oftast e-mail da de vill lagga upp information pa hemsidan eller
onskar att nagot tas bort.

Hemsidan ar under standig forbattring! Medlemmar ar vdlkomna att [dmna forslag pa forbattringar
och andringar. Den storsta fordndringen av sidan under dret 2009 ér fliken “fyndet”. Dar kan vara
medlemmar lagg upp annonser pa saker som de 6nskar sdlja eller kopa. Har kan de dven ldgga ut
annonser om boende de har att hyra ut, byta eller 6nskar hyra.

Hemsidan har ocksa fatt en flik som vi kallar “SWEA-nytt”. Ddr har var tidigare ordférande Ann-Sofie
(Ansi) McHugh lagt upp nyheter varje manad om handelser inom SWEA Denver och SWEA
International.

Beslut har dnnu inte tagits angaende om att lagga vissa sidor bakom I6senord. Tanken var att bland
annat att lagga upp SWEA Denver’s medlemmars kontaktinformation pa [6senordsskyddad sida.

Petra Homer

SWEA Denver Webmoster

SWEA Denver finns nu dven pa [ e s s e €
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SWEA bebisar

g Kade
Brey

Eden fick en lillasyster, som heter
Kenna Kade
den 26:e Januari 2010.

Hon vagde 4.1 kg, var 53 cm lang, och
foddes pa Parker Adventist Hospital.

Stolta fordldrar & Anna och Shannon Bray

SWEA Denver 1/2010 12



Vad ar SWEA?

SWEA éar ett globalt nétverk med cirka 8000 svenska kvinnor i 75 avdelningar i 33 lander.
Vi dr den storsta Sverigefrimjande organistaionen utanfor Sverige och vart syfte ar att spika
svenska kultur och tradition. SWEA gér donationer och delar ut stipendier for ca 2 miljoner
kronor per ar. Vart motto: Global kompetens och lokalt stéd med vérldsvid vanskap!

SWEA ar ditt lokala stod samtidigt som du &r en del av det globala nétverket. Du far kunskap och erfarenheter som pas-
sar dig och din situation. Vi diskuterar livet, anpassning, ma-bra, fordldrarskap, social och professionell gemenskap, idéer
och mojligheter, regler och kulturfragor var vi an ar i vérlden. SWEA gor ditt liv enklare.

£ Or Sweor i karridren, med eller utan barn: SWEA bjuder pa ett globalt professionellt kontaktnit. Arbete for SWEA, lokalt
eller internationellt, ger nya kunskaper, kontakter, erfarenheter och arbetsintyg, som ar bra att lagga in i CVn for tiden
utomlands.

jmébarnsmammor: SWEA ger stod for dig, barnen och hela familjen. SWEA-guiden ger rad fore utresan om vad som bor
komma med i flyttkartongerna, boendefragor mm. Vél pa plats far du tips om ldkare, skolor, kultur, var man koper Kalles
kaviar och var man finner lekgrupper och vuxenkontakt genom tréffar med eller utan barn.

Emiljer med barn i skolaldern: Undervisning i Sverige? Kontakt med Svenska Skolan? Hogre utbildning? Konfirmation?
Dubbla medborgarskap och andra “vanliga” fragor har ndgon i SWEA-avdelingen redan utrett. Svenskatalande ungdomar
kan traffa varandra och delta i svenska traditioner som julmarknader och Lucia- och midsommarfirande.

Den mogna Swean: Rad kring hemflyttning efter mdnga ar utomlands? Det lokala kontaktnatet ar viktigt och kan ge
praktiska rad och hjilp vid t ex sjukdom eller dédsfall inom familjen. Du kan delta i bok- och bridgeklubbar, utflykter,
foredrag och konserter som anordnas lokalt samt arbeta ideelt inom SWEA.

eseupplevelser. Tusentals Sweor har genom att resa till de olika Region- och Virldsmotena fatt uppleva platser de
annars aldrig skulle ha kommit till och dar blivit guidade av Sweor pd orten samtidigt som de byggt upp ett gediget nét-
verk.

Andra medlemsférmaner dr ett standigt uppdaterat medlemsregister, tillgangligt for alla Sweor, vilket ger mojlighet att
finna gamla véanner eller nya bekantskaper. SWEA-guiden &r oslagbar som kélla vid ut- och hemflyttning.

Mder SWEAs 30 ar har en dynamisk organisation vuxit fram och utvecklats med modern teknologi. Du har mojlig-
het att vara med och skapa idéer, anvdnda dina kunskaper och fa nya. Sweor arbetar med kommuniktion, information,
tidningar, nyhetsbrev och webbsidor. Andra dr aktiva inom organisationens styrelser, kommittéer, administration och
evenemang - ovdrderliga erfarenheter att ta med sig.

SWEA arbetar modernt och professionellt med frivilliga insatser. Som alla organisationer och foretag kostar SWEA att
driva. Hyra for kansliet, I6nekostnader for tva deltidsanstédllda och administrativa kostnader for t ex revisor finansieras av
medlemsavgifterna. Kommunikationskanalerna Forum (var medlemstidning), SWEA-Nytt och webbplatsen www.swea.
org har givetvis kostnader, men finansieras delvis av annonsintdkter.

7/iSweor dr ambassadorer for Sverige ute i vdrlden. Var vi dn bor, i Seattle, Marbella, HongKong, New York, Milano,
Istanbiul etc, dr vi stolta dver att sprida kunskap om Sverige samtidigt som vi har roligt tillsammans!

, /~ 7 " >
Yid vore Lyet wtan SIWEA?
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SWEA International

Viktig information till Dig som dr medlem i SWEA.

SWEA, Swedish ~ Women'’s Educational
Association Inc. dr en global ideell forening for
svenskor och svensktalande kvinnor, som ar eller
har varit bosatta utomlands.

SWEAs syfte ar att stodja, bevara, frimja och ut-
veckla kunskap i svenska spraket, svensk kultur
och svensk tradition — kort sagt, sprida svenskhet
i varlden.

SWEA har idag omkring 8500 medlemmar i ca
80 avdelningar, i 35 lander pa sex kontinenter.

SWEA é&r bade en traffpunkt och ett natverk, med
l[ankar over hela varlden, som underlattar livet
utomlands och ger stod bade vid flytt till utlandet
och vid aterkomst till Sverige.

SWEA grundades 1979 i Los Angeles av Agneta
Nilsson. Det ar en "not-for-profit” organisation
under kaliforniska skattelagar med den férman-
liga skattebefrielse som erbjuds sddana organisa
tioner. For att inte riskera att forlora denna "not-
for-profit” status maste alla SWEA-avdelningar
folja SWEA Internationals stadgar, utformade i
overensstimmelse med kalifornisk skattelagstift-
ning, vilket innebar att SWEAs pengar aldrig far
subventionera medlemsaktiviteter eller komma
enskilda medlemmar eller deras ndra anhoriga
till godo. Nér en avdelning donerar till vdlgoran-
de dndamal, maste detta alltid ske i enlighet med
SWEAs Sverige-fraimjande syften.

SWEAs avdelningar har en styrelse bestaende av
ordférande, vice ordférande, sekreterare, kassor
och tva till atta 6vriga ledamoter, med varierande
uppgifter som medlemsansvar, programverksam-
het, it- och fadderansvar.

SWEAs avdelningar fordelar sig pd sju regioner,
var och en med egen regionstyrelse, som bestdr
av en ordférande och regionens samtliga av-
delningsordférande. Sekreterar- och skattmas-
tar-posterna kan antingen innehas av styrelse

SWEA Denver 1/2010
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SWEA International

medlemmar eller av andra Sweor i regionen. Har
finns ocksa kommitteer, varav finans- och nomine-
ringskommitten ar obligatoriska. Pa hosten haller
respektive region ett regionméte, som dr Oppet for
alla medlemmar och dar samtliga avdelningsord-
forande enligt SWEAs stadgar ska delta. Vid forhin-
der trader vicen in for sin ordférande. Avdelning-
en svarar for sin ordférandes kostnader for region
motet. Avdelningar med svag ekonomi kan soka
resebidrag fran sin regionkassa. Regionen finansie-
ras genom ett Overenskommet uttag per medlem
ur den avgift som medlemmarna betalar till avdel-
ningen.

SWEA International bestar av ordférande, vice
ordférande, grundaren Agneta Nilsson och de sju
regionernas ordférande. Styrelsen haller under aret
kontinuerliga telefonkonferenser och traffas i april
till SWEA Internationals arsmote. Dessutom finns
15 internationella kommitteer som arbetar med
specifika SWEA-fragor. Vartannat ar halls i anslut-
ning till arsmotet ett varldsmote, dit alla medlem-
mar inbjuds och dar samtliga region- och avdel-
ningsordforande ska delta. Aven hir ska respektive
ordférandes vice trdda in som ersattare, om ordfo-
randen blir forhindrad. Varje avdelning ska sjdlv sta
for sin ordférandes kostnader dven vid varldsmotet
enligt SWEAs stadgar. For sma eller ekonomiskt
svaga avdelningar finns har mojlighet att soka rese-
bidrag fran SWEA Internationals resefond.

SWEA International finansieras huvudsakligen
genom den avgift som varje avdelning drligen
betalar. Under 2009 uppgar beloppet till USD
20 och fro m 2010 till USD 30 per medlem.
Dessa pengar anvands bl a till utgivning av
SWEAs medlemstidning Forum tva ganger per
ar och till SWEA-Nytts sex drliga utskick, till
hemsidan www.swea.org, till professionella
konsulter som revisor och advokat och till att
tdcka administrativa kostnader. Hyra for kans-
liet, underhall av databasen och l6nekostnader
for tva deltidsanstdllda pa kansliet finansieras
ocksa pa detta sitt.

SWEAs stolthet dr de tre stora stipendierna,
Agneta och Gunnar Nilssons Stipendium for
Studier av Interkulturella Relationer, Stipendi-
et for forskning i svenska spraket, litteraturen
och samhallet och Sigrid Paskells Stipendium i
Scenkonsterna samt utmarkelsen drets Svenska
Kvinna.

SWEA drivs idag av ca 1000 ideellt arbetande
kvinnor, vilket mojliggor ett varierat utbud av
aktiviteter och skapar en unik motesplats for
nya och stimulerande kontakter Sweor emel-
lan.

SWEA International 2009-01-29
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Evenemang

Harkul

Av Pernilla Turner

Ett litet ging SWEOR traffades hemma hos Linda Nystrom en
kvall i september. Lindas syster Ulrika som dr harfrisdrska var pa
besok fran Australien. Hon har en salong i Melbourne som heter
Rising Angel. Ulrikas gulliga lilla dotter var ocksa med och Lindas
kompis Cia var ocksa pa besok fran Sverige. Det var ett glatt gang
tjejer och vi hade jatte trevligt! Ulrika hade sa klart fullt upp hela
kvallen med alla som skulle klippas och fixas!

Therese var kvallens huvudmodell och fick en total make-over
fran langt har till en modern kort jattesnygg klippning. Haret som
klipptes av skdnkte hon till cancerdrabbade barn.

Jeannete fick ocksa en helt ny frisyr, bra mycket kortare och
uppklippt. Ovriga fick lite sma justeringar och en massa bra tips!
Ulrika lockade mitt har med en plattang till “"Hollywood curls”.
Det blev jattesnyggt och jag tanker absolut testa det till ndsta
brollop. Jag hade ingen aning om att man kunde anvanda en
plattang till det.

Lindas kompis Cia, Therese, Pernilla, Ulrika, Inga och Jeannete.
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Ett annat tips dr att man inte ska tvatta hdret oftare dn var tredje dag och kanns det for fett dare-
mellan sa kan man ta babypuder i hdret! Jag har testat och det funkar ganska bra, i allafall pa blont
har. Min tvaaring tittar undrande pa mig bara och jag for forklara att det bara a&r mammor som far
ta det i haret...

Vi fick en massa andra tips ocksa om olika produkter som passar pa olika hartyper.

Tack till Linda och Ulrika som fixade det har evenemanget!

Therese fore! Therese efter - framifrdn och bakifran!

Jeannetes omfrisering! Jeannete efter!



Evenemang

SWEA'’s julbord en hirlig tradition!

Av Linda Nystrém

| ar samlades vi i klubblokalen som var vackert juldekorerad! Julgran med julklappar som lottades
ut till manga lyckliga SWEAor, mycket omtyckt var sjalva julklapps-pappret! Det var allt fran
svenska flaggor, till porslinsnissar, glasljusstakar m.m.

Sang blev det fran Ansi till att borja och sedan hdangde de som kunde pd! Det var inte direkt nagra
traditionella julldtar men de var traditionella pa sitt sitt och mycket underhallande.

Maten radades upp pa ett lang bord, det fanns mycket att valja mellan, sill/limpa brod/Jansson’s/
skinka/kottbullar/potatis/rodbetssallad for att ndmna lite av alla godheter. For att inte tala om alla
kakor! SWEor kan verkligen baka! Mums!!!! Vilket kalas!

Vi at som bara den, dricka tog vi med oss sjdlva, sedan var det bara att njuta av umgénget!

Denver Sweor njuter av hérligt god svenskt julbord.
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Evenemang

Julmarknad

Av Margaretha Magnusson

Den 22 november hade vi var arliga julmarknad i
Augustana Lutheran Church i Denver.

Var lilla kommitté pyntade och grejade pa fredag ef-
termiddag och kvall och allt var sa jullikt och vackert
da vi gick hem.

Lordag morgon var det fullt upp, speciellt i koket,
redan kl 8. Som tidigare serverade vi fem olika smor-
gasar. De mest populdra ar gravlax och rdaksallad. I ar
graddade vi ocksa vafflor, och oj vad det luktade gott.
Vi hade dock problem da proppar gick ideligen. Vi
hade kollat med vaktmastaren, och han hade lovat att

om att vi serverade vafflor, sa vi hoppas att propp-
problemet kommer att [6sas infor ndsta julmarknad.

Madnga Sweor dr sd duktiga pa att baka. Vi hade stort
urval till forsaljning. Vi missade dock med limporna
fran det danska bageriet. Forr om dren har de salts
slut och mdnga har varit besvikna, sd i ar bestallde vi
125 st. i stdllet for 100 st. Tyvarr hade vi en hel del v
kvar, vilka donerades till kyrkan och svenska skolan. Goda bakverk till férsdlining pa bakbordet.

D4 vi hade ont om hjdlp i ar besl6t vi oss for att skippa lotteriet och i stdllet ha loppis. Skdankta saker
lades pa ett bord och vi hade en skylt: “See something you like, take it and make a donation!”
Tydligen lyckades det bra, da vi tog in $51.90..

"
ek 2

Maggie Stahl gér mackor i kket. Kerstin Karloev serverar gléggen.
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Evenemang

Pepparkakorna som Karin dekorerade tog snabbt slut. Ansi hade bakat 120 st.

Bokbordet flodade 6ver av bade inbundna bocker och pocket. Det var en stor variation pa titlar. Efter
julmarknaden sorterades en hel del bocker bort som ansags vara mindre populara.

Julpynt och presentartiklar ar naturligtvis mycket populart, och vi lyckades att ha flera nyheter i ar. Det
ar alltid en gissningslek vad som kommer att sdljas, darfor vore det sa bra om vara medlemmar later oss

veta vad de onskar sig.
Vi hade en ny SWEA medlem, Anita Gronstedt, som salde vackra samearmband.

SWEA-koren underholl oss med vackra julsanger bade fére och under Lucia-programmet.

Vi dr nojda med var julmarknad, trots att vi inte
hade lika manga gaster som forra aret. Visst ar

det mycket arbete men samtidigt sa jattetrevligt.
Var kommitté har nu krympt till Marie Adams och
Margaretha Magnusson, men pa arsmotet fick vi
ytterligare tva medlemmar, Jeannete Sérensen-
Hickok och Anna Rivero. Vi beh6ver vara minst

6 personer. Om ni dr intresserade sa lat oss veta
sa snart som mojligt. Vi kommer att ha vart forsta
mote redan nu i var.

Vi tackar alla som hjalpte till pa arets julmarknad.
Utan er hade vi inte klarat det.

.\Q

Tomten kom pa besék och bjéd alla snalla barn pa
pepperkakor.

SWEA kéren sjunger svenska julsdnger... sdaa fint!!! Och sa det traditionsenliga luciataget.
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Evenemang

Férsdlining av mat och glogg.

Tim Boland mumsar pa ett pepparkakshjarta Vad vore julen utan vart svenska julpynt!!!
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Evenemang

Arsmote
Av Linda Nystrém

Arsmotet gick av stapeln i vanlig ordning i mitten av januari, i Margareta Jonell’s klubblokal.
Ca: 30 SWEor deltog utover styrelsen.

Vi at en god kycklingmiddag och fick kaffe och kaka pa det, samt lite mingel hann vi ocksa med.

Vi borjade med att gd igenom aret som har gatt med Ansi som ordférande. Ett nagot kdnslomassigt
avtack men samtidigt med stort jubel tackade vi Ansi for allt arbete som hon har lagt ner fér SWEA
under hennes tid som ordférande, vilken stolpe. Stora skor att fylla for vdr nye ordférande Pernilla.
Valkommen, vi ser fram emot ett trevligt SWEA-ar med dig!

Styrelsens agenda var valdigt kort, inget program. Ingen programgrupp. Det blev beslutat att vi skall
skicka ut ett “my sign. up” pa sd vis kan alla fa chansen att delta i de aktiviteter de har mest intresse
av. Alla var néjda med kvallen och vi har nu borjat ett nytt spannande ar med SWEA 2010!

Underhallning av Ansi. Ansi och Pernilla
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Evenemang

Anna Lexen Larsen, Petra Homer, Lena Capra

; PR - :

Pernilla Ravik Johnson, Linda Nystrém Christin Wolff, Kerstin Karloev, Mia Powell
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Enkéitresultat

I samband med arsmotet skickade SWEA Denvers styrelse ut en enkat for att se vad medlem-
marna tyckte om vad var lokalavdelning gor och ocksa for att fa idéer om vad vi skall férbattra och

fornya.

Femtiofem medlemmar (6ver halften) svarade pa enkdten och foljande ar ett axplock av resultatet:

1. Hur noéjd ar du med foljande aspekter av SWEA Denver?
(v.v. vdlj ett svarsalternativ pa varje delfraga)

kvinnor

Mycket Nojd Neutral | Missnojd Mycket Antal
nojd missnojd roster
Informationen som | 66.7% 29.6% 3.7% 0% 0% 54
kommer SWEA (36) (16) (2)
Denver
Kommunikationen | 52.8% 32.1% 11.3% 1.9% 1.9% 53
inom var avdelning (28) (17) (6) (1) (1)
Aktiviteter som 37.7% 41.5% 20.8% 0% 0% 53
organiseras (20) (11) (11)
2. Vad ar mest vardefullt med SWEA for dig? (v.v. vilj tva alternativ)
Svars Antal
procent roster
Att traffa och umgas med andra svensktalande kvinnor 83% 44
Att fa nya vanner 11.3% 6
Att ndtverka med andra for att fa information jag behover angad- 11.3% 6
ende jobb, barn, resurser for hur man lever i USA
Att fa tala svenska 34% 18
Att ha tillgang till ett internationellt ndtverk med andra svenska 13.2% 7

3. Det jag skulle vilja forbattra med SWEA (sammanfattat fran 9 kommentarer)

- Att fler medlemmar stdller upp och delar pd arbetet sa det inte blir sa betungande for nagra fa

- Se till att det finns nagot for alla (nya, de som har bott har lange, alla dldrar, medféljande, folk
med eller utan barn osv).

SWEA Denver 1/2010
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Enkitresultat

4. Hur kanns det nar du kommer till ett SWEA mote?

Svars procent

Antal roster

Mycket valkommen 40.7% 22
Valkommen 40.7% 22
Neutral 9.3% 5
Lite ensamt 5.6% 3
Mycket ensamt 3.7% 2

Om det kdnns lite eller mycket ensamt, hur kunde detta forbattras?

- Om Sweor som varit med ett tag kunde forsoka att tala med nya medlemmar eller de som inte

kommer sd ofta skulle fler kdnna sig valkomna.

- Anvdnd "ice-breaker” lekar, introducera nya, kom fram och prata med dem man inte kdnner.

- Mindre grupper kan fungera battre, lattare att ldra kdanna nya och prata.

skriva artiklar till SWEA bladet etc.

5. SWEA dr en frivillig forening vars aktiviteter beror pa frivilliga insatser av medlem-
mar. Hur manga timmar tycker Du att det ar rimligt for Dig som SWEA medlem att "ge”
till SWEA per ar, genom kommittearbete, organisera ett program, bakning till julbazar,

Svars procent

Antal roster

10 timmar plus 36% 18
5-9 timmar 30% 15
1-4 timmar 32% 16
O timmar 2% 1

Kommentarer: Har inte mycket extra tid, men hjalper garna till nar det gar. Julbasaren behéver
mycket hjalp. Vill vara mer aktiv i framtiden men kan bara lite just nu.

25

SWEA Denver 1/2010



Enkitresultat

valj garna fem).

6. De SWEA program/evenemang som jag vill ga pa dven om jag inte alltid kan ar (v.v

Svars procent

Antal roster

sommar, Valborg

Mamma-barn grupp, Vin- och 6lprovning, Kéren, Mid-

Kraftskiva 59.3% 32
Arsmote 31.5% 17
Hostvandring 25.9% 14
Beachparty i A-Basin (skidakning) 20.4% 11
Julbord 77.8% 42
Julbasar 92.6% 50
Sommarfest/simning 22.2% 12
Varmiddag 70.4% 38
Sminkkvall 11.1% 6
Mumsbiten (efterrattsprovning) 11.1% 6
Paskfest 37% 20
Filmkvall 37% 20
Semmelkvall 51.9% 28
Svenska flaggans dag 29.6% 16
Annat evenmang: Svensk film, Bridge, Middagstraffar, 9

SWEA Denver 1/2010
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Enkitresultat

7. SWEA program/evenemang jag skulle komma till om de erbjods (v.v. vilj gdarna tre)

Svars procent

Antal roster

hiking, cykling, skidor, tilta, forsranning, foredrag, riks-
dagsval, work/family balans, mini-SWEA helg retreat,

camping, mingelmoten, pensionsfrdgor, Jenny Lind

Madnatliga mingelméten hemma hos nagon, vardinnan 54.9% 28
bjuder pa allt

Midsommarfest 56.9% 29
Natverksluncher eller frukost/fika pa restaurang runt 41.2% 21
stan

Happy Hour pad restaurang 56.9% 29
Program om hur skolor i USA fungerar 17.6% 9
Program om fotografering 21.6% 11
Andra forslag: ridning, knytkalas hemma hos varandra, 16

10. Jag foredrar att SWEA program halls (v.v. vilj 1 forsta val, 2 andra val,
OSV.)

1 2 3 4 5 Genomsnitt | Antal roster
Kvallstid under 66% | 25.5% | 4.3% | 4.3% 0% 1.47 47
veckan (Man-Tors) (31) (12) (2) (2)
Kvallstid helg 57% | 25.7% | 25.7% | 20% | 22.9% 3.29 35
(Fre-Son) (2) 9) 9) (7) (8)
Dagtid under veckan| 6.1% | 6.1% | 12.1% | 27.3% | 48.5% 4.06 33
(Man-Tors) (2) (2) (4) 9) (16)
Dagtid under helg 2.3% | 25.6% | 30.2% | 25.6% [ 16.3% 3.28 43
(Lor-Son) (1) (11) (13) (11) (7)
Variera mellan 36.6% | 19.5% | 31.7% | 9.8% | 2.4% 2.22 41
veckodag/helg (15) (8) (13) (4) (1)
Annat forslag 5

Vi dr nojda med var férening och det finns mycket att bygga pa. Ett par kommentarer fran SWEOR

sammanfattar det hela mycket traffande.

"Tack for allt jobb som styrelsen gjort, helt fantastikt!!!”
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Ny SWEA-medlem

Elow Re

FLYTTADE MED FAMILJEN FRAN TRYGGA NACKA

USA ar nog bland de enklaste landerna att kom-
ma till som svensk. Ar du sen sport, skid- och
naturintresserad kan livet knappast bli battre an
livet i Denver, CO. Men det héftigaste av allt har
nog varit att vi fick vanner har redan innan vi
flyttat hit, tack vare SWEA.

Ni vet, ndr man sitter dar langt borta i Sverige
och har bestamt sig for att dka och kanslorna
ar blandade, fick jag kontakt med en hemvan-
dande SWEA. Hon var generds och gav mig
vardefulla tips och adresser till sina basta van-
ner och SWEor i Denver. En av dessa var Lina
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som genast bjod in hela var familj inte bara pa
en fika utan ett boende nar vi kom till Denver (vi
letade hus och det borjade bli brattom...). Mina
ogon tarades och jag sdg fram emot var resa och
vart dventyr i Denver.

Min man hade fatt ett erbjudande pa huvudkon-
toret pd Jeppesen och vi ldmnade vara familjer,
vanner och vart hus i vackra trygga Nacka utanfor
Stockholm. Barnen mellan 5 ar, 6 och 9 ar slets
upp fran aktiviteter och skola inom gangavstand
fran hemmet och vi forsokte forbereda oss for ett
dventyr pa 2 kanske 3 ar i USA.



Det basta var familj gjorde i form
av forberedelser var inte den tva
dagars kulturkurs vi gick genom
ett stort konsultforetag. Nej, det
var var lista av prioriteringar;

1 skola
2) boende
3) aktiviteter till barnen.

Utover det var ingenting viktigt,
dessa tre saker var helt i fokus.
Var stora tjej spelar fotboll och vi
tog kontakt med Skyline Soccer
Club, och inom en vecka fran var
ankomst var Marta en i Skyline
Silverhawks. Vi hittade Jr Pioneer
Hockey for sonen och tva veckor
efter ankomst var Sigge med pa klubbens try outs
for 8U. Klart att allt kdandes enkelt och valkomnan-
de nar klubbens 8U director letar fram begagnad
hockey utrustning till Sigge eftersom den inte fatt
plats i vara 23 flyttlador, och att jag fick vara med
pa isen de forsta veckorna for att Gversatta.

Aktiviteterna gjorde att barnen, som bara kunde
enstaka ord pa engelska, direkt fick ett samman-
hang, en plats dar de kdnde tillhorighet och ge-
menskap, Overlevde den forsta tuffa tiden i ett nytt
land med nytt sprak utan sina vanner. Och sa klart
ar barnens aktiviteter en plattform for nya van-

ner dven for oss vuxna. Har traffade jag en annan
SWEA, Lena, som hjalpt mig med stort och smatt.

Och mamman da? Jag har gett mig sjalv en ny
titel som jag tycker ar utvecklande och utmanan-
de, Head of Family. Och genom Lina och Lena
fick jag ett ndtverk och dven om jag hoppas att
de flesta erfarenheter och upplevelser aterstar
med kvinnorna i SWEA sa ar jag idag tacksam
for sma saker, sdsom vilken sirap jag ska ha till
pepparksdegen, var jag hittar julskinka, och
medlemsskap i bokklubben.

Vi ses!

Elin Rennerfelt med familjen Ola, Marta, Sigge
& Rut Lindblad




Ny SWEA-medlem

Uerese

Traffade sin amerikan

| april 2004 flyttade jag till Denver efter flera ars
langdistansforhdllande med min nuvarande man
Mark. Vi traffades i Central Amerika, Belize, i de-
cember 1999. Jag var dar och reste med en van
under en mdnad mestadels for att slippa millenium
hysterin som pagick hemma i Sverige och Mark var
dédr och hélsade pa vanner han hade lart kdnna
under de tva tidigare Belize besok han gjort under
-97 och -98.

Efter nagra veckors resande tillsammans foreslog
Mark att han skulle @ndra pa sin hemresebiljett och
istallet for att aka hem till Cleveland, OH sa kun-
de han ju komma och hélsa pa mig i Stockholm i
nagra veckor. Ett erbjudande som jag bestamt tack-
ade nej till. Du dker hem till ditt land och jag aker
hem till mitt, bestimde jag. Och sen kan vi horas
pa telefon. Och det gjorde vi. Nar jag kom hem
fanns det redan ett meddelande pa telefonsvararen
fran en glad amerikan som hade bestamt sig for att
komma och halsa pa i mars. Sagt och gjort, i mars
kom han och halsade pa for forsta gdngen och
det var borjan pd ar av resande fram och tillbaka.

Nagon gang under den har tiden bestimde vi
oss for att vi nog maste ha nagon form utav “ga-
meplan”. Han skulle precis till att paborja en tre
arig utbildning och jag hade ett toppenjobb med
mycket utbilningsmajligheter hemma i Sverige. Sa
timingen var inte den bdsta for nagon flytt. Vi be-
stdmde oss for att vanta lite grann och ndstan 4 ar
senare var det dntligen “ratt” tid. Vi hade inte rak-
nat med att det skulle ta ndstan 8 manader for mig
att fa visum frdn Amerikanska Ambassaden.

Nar jag val kom till Denver tog det ytterligare 3-
4 mdnader for att fa ett arbetstillstand. Under den
tiden volontdrjobbade jag pa ett shelter (dar vi for
ovrigt “blev med hund”) och djursjukhus. Pa det
sistndmnda blev jag senare anstdlld ndr mitt till-
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Gould

man i Belize

stand dntligen blev utfardat. Sen blev det jobba
av! En hel del resande har vi hunnit med ocksa,
tva besok i Thailand, ndgra till Sverige och en
hel del har i staterna ocksa.

| juni 2005 kopte vi vart forsta hus, uppe i the
Highlands, och dar bor vi fortfarande kvar. Och
i februari 2009 kom Claire, var underbara lilla
dotter! Hon ar férst men inte sist och jag har
formanen att spendera hela mina dagar med
henne. Vi har varit med i SWEAs mamma-barn
grupp sen hon var drygt 4-5 manader och

det har varit toppen kul! For mig har det varit
ovarderligt att ha andra svenska mammor att
lara kdnna, be om rad och ha kul med och for
Claire betyder det att hon kommer fa mojlighe-
ten att vaxa upp med barn som likt henne sjalv
talar bade engelska och svenska och vet hur
det dr att ha mor- och far férdldrar pa andra si-
dan Atlanten. Tack for en jatte fin organisation,
ar ganska ny som medlem och jag ser fram
emot att ta del av det hdr arets aktiviteter!

J/’/« / ~
™ /4
71(’/'& Y (/(H{/J
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Ansi’s receptsida

Appelmos/Cheerios Muffins!

2 cups Cheerios

1 tsp bakpulver

3/4 tsp baking soda
1 cup dppelmos

1/3 cup mjolk

2 1/4 cups mjol

1/2 cup brunt socker
1 tsp kanel

2 ths veg. olja

1 agg

1/2 cup russin eller hackat farskt dpple!

Satt pa ugnen 400°F. Spraya 18 muffin formar med
PAM Baking, funkar bast!

Krossa Cheerios genom att lagga dem i en ziplock
och banka pd med ndgot eller rulla 6ver med en
brodkavel! | en skal ror ihop allt det torra, tillsatt
sen mjolken, oljan och dagget. Sist dpplet eller
russinen.

Fyll formarna till hélften och gradda 20
minuter!

Lat svalna och sen ar det bara till att FIKA!
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Recept

Har kommer dom utlovade recepten fran SWEA's

"Mumsbiten” hemma hos Pernilla den 26 oktober 2009

Banana Cream Pie

2 (14 0z) cans sweetened condensed milk
1 store-bought 9-inch pie crust

3 medium bananas

1 cup heavy cream

3 thsp sour cream

1. Pour condensed milk into a large, heatproof bowl and set over a pot of simmering water to
make dulce de leche. Cook, checking water level and adding water as necessary. Stir milk occa-
sionally and cook until it is very thick and golden brown, about 21/2 hours.

2. Bake crust according to package directions. Cool on a wire rack.
3. Slice 2 bananas. Spread half of warm dulce de leche in crust, top with sliced bananas. Spread
remaining dulce de leche over bananas. Chill until cold, at least 2 hours.

4. Just before serving, combine heavy cream and sour cream in a bowl. Whip, using a mixer on
high speed, until soft peaks form. Spread over pie. Slice remaining banana and use to garnish pie.
Cut pie into wedges and serve.

Karleksmums Glasyr
300 gr florsocker

1 msk kakao

2 agg
3 dl socker 5 msk kaffe
2 msk kakao 50 gr smalt smor

2 tsk vaniljsocker Kokostlingor

2 tsk bakpulver

4 172 dI vetemjol
1172 dl mjolk
150 gr smalt smor

1. Vispa agg o socker porost, blanda kakao vaniljsocker, bakpulver med mjélet
2. Ror ner mjolblandningen vaxelvis med mjolk och smalt smor.

3. Lagg bakplatspapper i [angpanna bred ut smeten

4. Gradda mitt i ugnen ca 15 min i 200 grader.

5. Lat kakan svalna.

Blanda samman glasyren utan kokos och bred ut pa kakan. Str6 6ver kokosflingor
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Recept

Helens Chokladkaka

200 g mork blockchoklad
200 g margarin eller smor
4 agg

2 dl socker

2,5 dl vetemjol

1 tsk bakpulver

1. Smorj en form med |6stagbar botten (24 cm i diameter). Om man vill kan man bréa den smorda
formen med kokosflingor.

2. Satt ugnen pd 450 F.

3. Smalt chokladen och smoret i en tjockbottnad kastrull pa svag vdarme och lat sedan svalna ndgot.
4. Vispa dgg och socker porost.

5. Blanda mjol och bakpulver.

6. Ror forsiktigt ner den nagot avsvalnade chokladsmeten i dgg- och sockerblandningen.

7.Vand varsamt ner mjolet sa smeten blir sldt och fin. Rér man for haftigt sjunker den ihop.

8. Hall smeten i formen och gradda i 12-15 minuter. Kakan ska inte helt ha stelnat ndr man tar ut
den. Lat kakan sta kvar i formen tills den svalnat.

9. Forvara den avsvalnade kakan i kylskapet tills den ska serveras.

10. Serveras med en klick gradde.

Chokladfondue (6-8 pers)

12-16 oz mork choklad

3/4-1 cup mjolk

4 msk grand marnier (valfritt, kan dven anvdnda annan likor efter smak)
Frukt, tex banan, apple, jordgubbar, ananas, apelsin

Smalt choklad i vattenbad, blanda i mjolken precis ndr chokladen bérjar smalta, ror sen i grand mar-
nier. Skar upp frukten i lagom stora mumsbitar. For 6ver den smélta chokladen till fondue stdllningen
och hall varmt med antingen ett varmeljus eller sterno. Doppa frukten i chokladen, &t och njut.
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Medlemsinformation

Pa SWEA's evenemangskalender 2009

Jan15th The first event of the year was the 2009 Annual Meeting at Margareta Jonells clubhouse. 30 mem-
bers attended. The board members had made wonderful quiches and salad and with the coffee we had a delicious
“kringla” from the Danish bakery. Lisa Boland presented 2008 Yearbook and we watched a slideshow of pictures
from the year passed.

Feb. 25th Jennie Johansson and her coworkers from World Financial Group came to us with “Wine, Women,
Finances” at Margareta Jonells clubhouse. 24 Sweor was there and Ansi brought SEMLOR, yummie! .

March 16th  Movie night at Camilla Manlys house. 9 Sweor had some “fika” and saw the Swedish movie Jalla
Jalla.

March 20th  Margareta Jonell and the book club hosted the Swedish author Linda Olsson. They had a nice dinner
together before her book signing at The Tattered Cover.

April 4th Easter party at Margareta Jonells clubhouse. 56 Sweor, husbands and kids enjoyed a lovely potluck
and lots of Swedish food and a Pasktarta. There was games for the kids and a “fiskedamm”.

April 18th  Ski party at A-basin. Cancelled due to lack of participants.

May 9th 20-th Anniversary dinner at Hyatt Regency Hotel in DTC. 46 guests including Tina Klintmalm our RO
from Dallas. The coir entertained with their beautiful singing, funny skits and songs.

May 19th SWEA and Svenska skolan hosted Longkalsong from Sweden. 54 kids plus parents sang and danced
the night away! After the concert everyone enjoyed hotdogs and lemonade.

June 7th Svenska Flaggans Dag celebration at Linda Nystréms house. 9 adults and 6 kids meet for a BBQ with
potluck. With bad weather and the tornado sirens going on outside the “tipspromenad” and games took place in the
house.

Aug. 25th Sommarfest at Ann Millers house in Golden. 21 Sweor enjoyed Pernilla’s good salad and kladdkaka.
Some went for a swim in Anns new pool.

Sept. 12th  This year’s annual Crawfish party was held at Maggie Stahls club house. 43 Sweor and Svenner,

attended. The evening included lots of laughter, singing and devouring of delicious Kréftor and lots of other good
food.

Oct. 26th “Mumsbiten” a desert party at Pernilla Ravik-Johnsons house. 8 Sweor brought different deserts for
everyone to sample.

Nov. 9th “Harkul” at Linda Nystroms house. 5 sweor attended and got some great tips and some big makeo-
vers.

Nov. 21st Annual Christmas market/Julbazaar held at Augustana Church. Se special report!

Dec. 4th The annual Julbord! This year at Margareta Jonell’s club house. Everyone brought a Swedish Christ-

mas dish and it was a wonderful smorgasbord. 38 Sweor were there and we all ate, sang and hade a great time!
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Viktig information om
Svenska Konsulatet

Svenska regeringen har beslutat att ldgga ner, stinga tva
generalkonsulat i USA for att spara pengar!

Generalkonsulatet i LA stangdes den 20 november 2009... for alltid.

Generalkonsulatet i New York har sin sista arbetsdag den 28 december
2009. Telefon 212 583 2550 Lds mer: www.swedenabroad.com/newyork

(Ett honorarkonsulat kommer att 6ppnas i New York i januari 2010)

Enda platsen i USA for att ansoka om reguljart pass fran och med
januari 2010 ar Svenska Ambassaden i Washington D.C.

Las mer: www.swedenabroad.com/washington

Embassy of Sweden Washington
Postal address Embassy of Sweden
2900 K Street, N.W.
Washington, DC 20007
USA
Address 2900 K Street, NW
Washington DC 20007
Phone:+1-202-467 2600
Fax:+1-202-467 2699

Email Embassy: ambassaden.washington@foreign.ministry.se

NOTERA; Om en person dr i behov av ett provisoriskt pass,
nodpass skall man vdanda sig till sitt narmaste Honorarkonsulat
for information. J/
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SWEA International, Inc. Region Middle Americas
Biennial Scholarship/Travel Grant

SWEA International, Inc. (Swedish Women’s Educational Association) is a global non-profit organi-
zation for Swedish women who live, or have lived, outside Sweden. SWEA's mission is to promote
Swedish culture and traditions. SWEA supports education through scholarships and cultural com-
munity events.

SWEA International was founded in 1979 in Los Angeles, USA. In 2009, SWEA International has
approximately 8,000 members globally in 77 chapters in 40-plus countries on six continents. Due
to its large and growing membership, SWEA has been divided into seven international regions.

SWEA region Middle Americas (MAME) is one of these seven regions and consists of approximately
1,100 members in the following states: Colorado, Florida, lllinois, Louisiana, Michigan, Minne-
sota, Mississippi, Texas, as well as in Toronto, Ontario, Canada.

The Scholarship/Travel Grant:

This Scholarship/Travel Grant is proposed to broaden and deepen the applicant’s knowledge of
any of the following areas; the Swedish Language and Literature, Swedish History and Culture (
including Arts and Crafts, Architecture, Theatre, Music, etc.) or in Swedish Social Studies (Swedish
Women’s Studies, Swedish Health Care or Sustainability, etc.) at a recognized school or higher in-
stitution of learning.

SWEA MAME will award a scholarship/grant biennially in the amount of $1,000 starting in 2010
(then in 2012, etc.). Both women and men are encouraged to apply.

Applicants:
- must be resident to one of the MAME states (see above)
- must be at least 16 years of age

- have a demonstrated interest in at least one of the following areas; Swedish history, language or
culture.

- have evidence of contact between him/her and the institution(-s) where studies will take place

- the subject of study must already be initiated by the applicant and evidence thereof be stated in
the application
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- studies must begin by the summer or fall of the year proposed
- studies must be finished by May the year after

- must be willing to give a presentation to the SWEA chapter closest to him/her on his/her new fin-
dings/experience (if not possible, other arrangements may be made with the committee)

- must be willing to account for in writing to the Scholarship Committee his/her use of the scholarship
money

- cannot be a SWEA member, nor be closely related to a SWEA member
Application for the academic year 2010/2011:

Must be emailed to the Chair of the Scholarship Committee no later than February 15, 2010. The
award of the Scholarship/Travel Grant will be announced by April 15, 2010. Studies for the applicant’s
project should begin during the summer or fall of 2010.

Eva Lamothe Trivignot

Donationer/bidrag

SWEA Denver tar glatt emot donationer/bidrag!
Bidrag kan besta av kontanter, checkar eller forbruksvaror sasom
plasttallrikar, plastdukar, pynt (i gott skick) till julmiddagen, paskfes-
ten, nationaldagsfirande eller kraftskivan. Detta hjadlper oss att halla
priserna nere pa vara medlemsméten och kan bidra till nya fina deko-
rationer till vdra aktiviteter
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whibe v find voen
feame at Brockrido:

Lapland Pracelet

handmade of reindeer ~ pewter ~ antler

(CBROOKRIDGE

EYECARE by local artist Anita Gronstedt
FREE BRIV LI ROCUITH TIRCIATA Y

CERITE L S1TICTAN ENCLEWTHI, £ 50115 303-875-0324 gronstedtdesign.com
35 701 224

Healing Change

Marie Adams CHT, PT
Hypnotherapy, EFI, Energy Medicine

+Pain & Stress Management ¢Fears/Phobias
+Self Empowerment ¢Weight & Body Image Issues
*Regressions and more
30 minute free initial consultation
(303) 668-0299
www.healingchange.net
679 W Littleton Blvd, Ste 205, Littleton, CO
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FAVORIT | REPRIS!!!

LONGKALSONG KOMMER TILLBAKA TILL DENVER -
LORDAGEN DEN 8 MA] ROCKAR VI LOSS!!!

Den grammisnominerade gruppen Longkalsong ar musikerna Tompa och Mackan.
De bjuder pa underfundiga och trallvanliga latar som tilltalar bade barn och vuxna.

Mer information om biljettkbp kommer senare.

msgesace  SWEA

Swedish Women's Educalional Associalion

Denver
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SWEA Denver
c/o Ann Isaksson

ADDRESS CORRECTION REQUESTED

SWEA produkter till forsaljning!

Thermosmugg i akryl med rostfri stadlbehadllare. Bla botten med gul
SWEA logga. Anvandbar fér varm och kall dryck. Passar i de flesta bi-
lars kopphallare. Den ar 18 cm hog och rymmer ca 4 dl.

Den kostar $15 och det dr Pernilla Ravik-Johnson som har hand om den.

Var klocka med vit urtavla och SWEAs logo, flagga och tre kronor. Svart
armband. Livstidsgaranti. Vattenavvisande. | tva storlekar, dam och herr.

Den kostar $35 och det dr Pernilla Ravik-Johnson som har hand om den.




